Validacion en ensayo clinico de un nuevo
meétodo de acupuntura placebo con potencial
de doble cegamiento
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Resumen

Objetivos: Evaluar la capacidad de cegamiento de dispositivos de acupuntura placebo en dos
acupunturistasexperimentados y en pacientes en el marco de un ensayo clinico.

Métodos: Se realizara un estudio aleatorizado, controlado, triple ciego y cruzado.

Se confeccionaran 2 tipos de dispositivos: uno real y uno placebo, con idénticas caracteristicas
externas.

Se incluiran pacientes diagnosticados con dolor en la region craneo-mandibular de origen
muscular/miofascial. Se utilizaran puntos acupunturales en forma bi-lateral, tres puntos loca-
les (E6, E7 e ID19) y un punto a distancia (IG4), en un total de 10 sesiones de 20 minutos cada
semana. Ni paciente ni acupunturista tendran conocimiento de que tipo de dispositivo estan
utilizando y deberan contestar un cuestionario luego de cada intervencion. En el mismo se inte-
rrogara acerca del tipo de dispositivo que cree que utiliz6 y el grado de confianza de su eleccion
en una escala numérica analoga. Se utilizara el test exacto de Fisher para analizar el potencial
de cegamiento del nuevo dispositivo. Todos los procedimientos inferenciales se llevaran a cabo
empleando un nivel de significacion del 5%.

El protocolo de investigacion y el consentimiento informado fueron aprobados por el Comité de
Etica de la Facultad de Odontologia

Resultados esperados: Se espera validar este nuevo sistema de acupuntura placebo en un entor-
no clinico, logrando un doble cegamiento (paciente/operador). Consolidar los hallazgos obteni-
dos en investigaciones anteriores donde el grupo de investigacion se posiciona como pionero en
el desarrollo de dispositivos real/placebo de facil confeccion.
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