Estrés percibido en dentistas y estudiantes
de odontologia de América Latina y el
Caribe durante las medidas de aislamiento
social por la pandemia del COVID-19
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Resumen

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo determinar el impacto de la pandemia de COVID-19,
considerando especificamente las medidas de aislamiento implementadas, sobre el estrés perci-
bido de una muestra de odontélogos y estudiantes de odontologia de América Latina y el Caribe,
asi como los factores sociodemograficos y las variables relacionadas.

Métodos: Se realiz6 una encuesta transversal con una muestra de 2.036 odontélogos y estudian-
tes de dontologia. Para el desenlace principal se utilizé la Escala de Estrés Percibido (PSS-14) de
14 items, y se incluyeron aspectos sociodemograficos, preguntas sobre la pandemia de COVID-19,
variables de salud y habitos. Se aplicaron analisis descriptivos, bivariados y multivariados (regre-
sién lineal) para observar las diferencias entre las variables de estudio.

Resultados: La puntuacion media del PSS-14 fue de 24,76 (= 11,76), y se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre las variables sociodemograficas y las relacionadas con la
pandemia, asi como el estado de salud y nutricional autopercibido, medido a través del indice de
masa corporal y los habitos.

Conclusiones: Los principales hallazgos revelan el impacto de los confinamientos y otras medi-
das de aislamiento social implementadas en el contexto de la pandemia de COVID-19, y se obser-
varon disparidades y desigualdades entre los subgrupos de la muestra. La pandemia ha influido
en la vida personal, social, laboral y cotidiana del personal odontolégico y ha afectado la salud
mental de esta poblacién. Se requieren politicas publicas, estrategias y sistemas de vigilancia en
salud mental.
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