Exposicion de flior durante el embarazo y
sus posibles efectos a la salud en la vida
intrauterina y neonatos de Durango México
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Resumen

Objetivo. Durango se caracteriza por mantener altas concentraciones de fluoruros en el agua de
consumo, el objetivo de este estudio es comprobar la exposicion a fluoruros en biomarcadores como
orina, plasmay leche materna en mujeres durante el embarazo y la lactancia de la ciudad de Durango.
Métodos. Se realizara un estudio de tipo prospectivo y observacional en mujeres embarazadas
desde el primer trimestre con un seguimiento de 6 meses después del nacimiento en etapa de lactancia,
que sean nacidas y crecidas en la ciudad de Durango. Se medira la concentracion de fluoruros en tres
biomarcadores: orina, plasma sanguineo y leche materna por medio de potenciometria con electrodo
de ion selectivo flior de Thermo Fisher Scientific siguiendo los protocolos del fabricante. Asi mismo,
se evaluaran las caracteristicas perinatales de cada participante como: bajo peso al nacer y nacimiento
prematuro.

Resultados Esperados. En un estudio previo en 2014 en poblacion italiana se ha concluido que una
dosis de suplemento de fliior puede aumentar significativamente los niveles en leche materna. Ademas,
recientemente Ortiz Garcia y cols. han concluido que la exposicion a flior durante el embarazo afecta las
medidas antropomeétricas perinatales, asi como nacimiento prematuro y bajo peso al nacer. Por tanto,
en nuestra poblacion de estudio se podria encontrar que una fuente de exposicion en los lactantes es la
leche materna y con esto tener posibles afecciones al desarrollo. El estudio contribuira a entender los

efectos que esta sobreexposicion tiene sobre el ser humano desde las primeras etapas de vida.
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