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Resumen

Objetivos. Conocer y comparar la percepcion de salud mental en su condicién de estudiantes
universitarios de dos generaciones diferentes. Objetivos especificos: a) comparar los resulta-
dos entre los alumnos ingresados en 2022 (post- pandemia Covid 19) con quienes cursaron
durante la pandemia; b) conocer el tipo y prevalencia de la medicacién consumida, asi como
habitos de uso de tabaco, alcohol, marihuana, bebidas energizantes, mate, café o té y/o drogas
ilegales.

Métodos. Se llevarad adelante un estudio descriptivo donde se incluiran estudiantes de las cua-
tro carreras de la Facultad de Odontologia - Udelar. Inicialmente se les proporcionara una ficha
informativa, para que a posteriori bajo consentimiento informado completen una encuesta
personal, retrospectiva. Las principales variables de estudio seran: sintomas de ansiedad y/o
depresion, asi como la frecuencia y cantidad de uso de farmacos y/o sustancias psicoactivas
con o sin prescripcion médica.

Resultados esperados. Se esperan conocer datos relacionados a la percepcion de salud men-
tal de los estudiantes de la Facultad de Odontologia y poder comparar la situacion de dos
generaciones diferentes, siendo una de ellas marcada por haber transitado la pandemia Covid
19 cursando estudios terciarios y la otra de estudiantes que ain no habian ingresado a la
Universidad cuando acontecié ese evento. Ademas, se pretende tener una aproximacion a la

prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales.
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