Fluorosis dental en relacion con el método comunitario de fluoruracion
utilizado

Lujan Ivanna Gugliucci, © 0000-0001-9760-0640
Licet Alvarez, ® 0000-0001-9659-6045
Judith Liberman, @2 0000-0002-6560-9146

DOI: 10.22592/0de2023nesp1e599 )

Resumen

Objetivos. Comparar prevalencia, extension y severidad de fluorosis dental en escolares de

12 anos sometidos a programas comunitarios de fluoruracion diferentes: sal (S) y agua (A).
Métodos. Se compararon dos estudios poblacionales, transversales, metodolégicamente
similares, realizados en las ciudades de Montevideo (MVD) y Porto Alegre (POA) que utili-
zan sal y agua respectivamente. La recoleccién de los datos incluyé la aplicacion de
cuestionarios estructurados y examen clinico por examinadores calibrados. La presencia
y severidad de fluorosis por diente fue registrada segiin el indice de Thysltrup y Fejerskov
(ITF). La relacion entre la FD y el método de fluoruracién comunitaria fue determinado a
través de Regresion Logistica (prevalencia y severidad) y Poisson (extension).

Resultados. Se examinaron 2682 escolares de 12 afios (1528 en POAy 1154 en MVD). POA
mostré una mayor prevalencia (95,1; IC 95%=94,0-96,2) y extension (15,1; IC 95%=14,7-
15,4) de FD que MVD. Las lesiones de severidad leve fueron las mas frecuentes en ambas
ciudades. Las lesiones de severidad moderada/severa fueron mas prevalentes en POA (p va-
lor<0,001). Los escolares que consumen S tienen menos chances de presentar FD (OR= 0,24,
IC 95%= 0,18-0,33), menor probabilidad de presentar lesiones moderadas/severas
(OR=10,19, IC= 0,15-0,25) y menor extension (RR= 0,76, IC 95%= 0,75-0,78).
Conclusiones. El presente es el primer estudio comparativo de FD entre dos ciudades la-
tinoamericanas con caracteristicas poblacionales y climaticas similares (MVD y POA), que
poseen medidas comunitarias de administracion de fluoruros diferentes (S y A). Las lesiones

de grado leve fueron las mas frecuentes en ambas comunidades.
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