Efecto del mascado de hoja de coca en la
cavidad bucal
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Resumen

Objetivos. Analizar el efecto del mascado de la hoja de coca machucada y normal en la cavidad
bucal.

Métodos. Se realizo un estudio descriptivo, prospectivo, transversal y cuantitativo, la muestra
fueron 90 sujetos de estudio 45 que mascan hoja de coca machucada y 45 normal, se realizd
una encuesta y exploracion clinica diagnostica de la cavidad bucal.

Resultados. Los efectos en la cavidad bucal con mayor prevalencia fueron: presencia de caries
en el grupo de hoja de coca machucada en un 100 % y en el de hoja de coca normal un 97 %,
la gingivitis se evidencia en el 96,7 % en ambos grupos de estudio. El tiempo de mascado de
hoja de coca es mas de 3 horas diarias. No se presentaron diferencias estadisticas significativas
entre ambos grupos en las distintas variables.

Conclusiones. Se llego a la conclusién que si existe efectos en la cavidad bucal que son ocasio-
nado por el mascada hoja de coca, de casi todos los dias en tiempos prolongados, lo cual evita
que tengan una buena higiene dental, adicionando a eso una dieta cardiogénica. El dato mas
llamativo fue la presencia de gingivitis que se presentd en un porcentaje muy elevado, y otros
efectos que presentaron en mas del 50 % fueron pigmentacion, retraccién gingival, presencia

de tartaro.
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