Parametros electromiograficos para la discriminacion entre
eventos motores orofaciales funcionales y parafuncionales
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Resumen

Objetivos. La interpretacion de los registros electromiograficos del bruxismo de la vigilia
todavia representa un desafio para los investigadores. En particular, la diferenciacién entre
los eventos de apretamiento y las actividades funcionales. Este estudio tuvo como objetivo
explorar la actividad EMG de los musculos masetero y temporal durante eventos orofaciales
motores funcionales (EOMF) experimentales y estandarizados con el fin de establecer
parametros generales para su diferenciaciéon de eventos de bruxismo.

Métodos. Se incluyeron catorce voluntarios y cuatro sets experimentales para simular
diferentes EOMF: 1. deglucidn seca, 2. deglucion de agua, 3. fonacion y 4. espiracion. Se utili-
z0 un sistema de EMG inaldambrico (Trigno®) para los registros de los musculos masetero y
temporal. Las variables de estudio incluyeron la duracién y la intensidad de los eventos de
apretamiento como porcentaje de la maxima contraccién voluntaria (% MCV). El analisis de
datos se realiz6 con un modelo de efectos mixtos utilizando el método de Kenward-Rogers.
Resultados. Se registraron un total de 448 eventos. El valor medio de todos los eventos fue
10,7 (5,9-18,9) de la MCV para el mutsculo masetero y 15,6 (7,2-23,8) para el musculo
temporal. El mtsculo masetero presenté menor dispersién que el temporal, con un limite
superior, por debajo del 30% del MCV. La duracién de los eventos para ambos musculos fue
inferior a 3 segundos en el 99,6% de los datos.

Conclusiones. Se determinaron los niveles de actividad muscular para los diferentes EOMF.
Se establecieron parametros EMG para permitir la discriminaciéon con eventos parafuncio-
nales. Considerando la falta de consenso cientifico en esta area, los presentes resultados
pueden contribuir a la futura estandarizacion de los criterios diagndsticos del bruxismo de

la vigilia.
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