
Resumen

Objetivos. Evaluar la efectividad de la terapia de fotobiomodulación (FBM) en el dolor y 
en la calidad de vida de pacientes con diagnóstico de síndrome de boca ardiente (SBA).
Métodos. Treinta pacientes diagnosticados con SBA atendidos en la Clínica de Estoma-
tología de la Facultad de Odontología - Universidad de la República (FO-UdelaR) serán 
asignados consecutivamente a dos grupos: Grupo Terapia FBM (GT) y Grupo Control (GC). 
Los participantes serán pacientes sin evidencia clínica de lesiones bucales, con pruebas 
de laboratorio sin cambios significativos, sometidos a un tratamiento de 21 días con 
terapia antifúngica para eliminar posible presencia de candidosis, con más de 17 años y 
sin diagnostico de síndrome de Sjögren. Todos los pacientes serán sometidos a terapia 
convencional y los pacientes del GT al siguiente protocolo de irradiación: láser de 660 nm; 
tamaño del punto: 0.04 cm²; potencia de salida: 100 mW; modo de emisión: onda conti-
nua; densidad de potencia: 6 J/cm²; tiempo de irradiación: 10 segundos por punto dentro 
de un área superficial de 1 cm² en el área sintomática, una sesión semanal durante hasta 
10 sesiones. Los pacientes serán evaluados por medio de una Escala Analógica Visual para 
marcar el grado de dolor y del cuestionario de calidad de vida relacionada con la salud 
oral OHIP-14 el cual consta de 14 ítems que evalúan siete dimensiones relacionadas con la 
salud oral, después de cada sesión de FBM.
Resultados esperados. Con este estudio se espera conocer los resultados de la FBM en 
pacientes con SAB atendidos en la FOUdelaR.
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Resume

Objectives. Evaluate the effectiveness of photobiomodulation therapy (PBM) on 
pain and quality of life in patients diagnosed with burning mouth syndrome (BMS).
Methods. Thirty patients diagnosed with BMS attending the Stomatology Clinic at 
the Faculty of Dentistry- University of the Republic (FO-UdelaR) will be consecuti-
vely assigned to two groups: Photobiomodulation Therapy Group (TG) and Control 
Group (CG). Participants will be patients with no clinical evidence of oral lesions, 
with laboratory tests showing no significant changes, who have undergone a 21-day 
antifungal treatment to eliminate possible candidiasis, over 17 years old, and 
without a diagnosis of Sjögren’s syndrome. All patients will undergo conventional 
therapy, and patients in the TG will follow the irradiation protocol: 660 nm laser; 
spot size: 0.04 cm²; output power: 100 mW; emission mode: continuous wave; 
power density: 6 J/cm²; irradiation time: 10 seconds per spot within a surface 
area of 1 cm² in the symptomatic area, one session per week for up to 10 sessions. 
Patients will be evaluated using a Visual Analog Scale to indicate pain levels and the 
OHIP-14 oral health-related quality of life questionnaire, which consists of 14 items 
that assess seven dimensions related to oral health, after each PBM session.
Expected results. With this study aims to determine the results of PBM in patients 
with BMS treated at FO-UdelaR.
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