
Resumen

Objetivos: Analizar los aspectos bioéticos de la vulnerabilidad en el acceso a la salud 
bucal de pacientes adultos en cuidados paliativos en Uruguay en el año 2023. 
Métodos:  Estudio transversal, exploratorio de abordaje cuantitativo a nivel nacional, 
realizado a través de encuestas en formato digital, a los profesionales que trabajan en 
ámbitos hospitalarios de cuidados paliativos en el año 2023. 
Resultados: Estudio, con 108 cuestionarios válidos, revela una alta feminización 
(83,3%) en la población estudiada. La falta de formación específica en cuidados paliati-
vos (47,7%) y la escasa experiencia en este campo resaltan. La distribución por profe-
sión muestra predominio médico (48,1%) y una concentración en la capital (55,6%). 
Se detectan disparidades en la vulnerabilidad en salud bucal, destacando carencias en 
conocimientos y comunicación. La dimensión social muestra la mayor vulnerabilidad. 
Conclusiones: Los hallazgos respaldan la necesidad de intervenciones educativas, me-
joras éticas y estrategias de atención equitativa. La perspectiva de vulnerabilidad como 
análisis bioético destaca complejidades y resalta la necesidad de enfoques integrales. 
Resultados indican deficiencias en formación y distribución geográfica, urgencia de 
políticas específicas y programas de formación en cuidados paliativos. Se recomiendan 
para futuras investigaciones enfoques desde la Bioética Latinoamericana y construcción 
de dispositivos de evaluación. 
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Resume

Objective: Analyze the bioethical aspects of vulnerability in access to oral health of 
adult patients in palliative care in Uruguay in 2023. 
Methods: Cross-sectional, exploratory study with a quantitative approach at the 
national level, carried out through surveys in digital format, to professionals working in 
palliative care hospital settings in the year 2023. 
Results: Study, with 108 valid questionnaires, reveals a high feminization (83.3%) 
in the studied population. The lack of specific training in palliative care (47.7%) and 
the limited experience in this field stand out. The distribution by profession shows a 
medical. 
Conclusions: Findings support the need for educational interventions, ethical im-
provements, and equitable care strategies. The vulnerability perspective as a bio-
ethical analysis highlights complexities and highlights the need for comprehensive 
approaches. Results indicate deficiencies in training and geographical distribution, 
urgency of specific policies and training programs in palliative care. Approaches from 
Latin American Bioethics and construction of evaluation devices are recommended for 
future research. 
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