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Datos Personales

IDENTIDAD

Nombre en citaciones bibliográficas: Sofía Figares 
Documento: Cédula de identidad - 4.971.098-9 
Sexo: Femenino 
Fecha de nacimiento: 05/12/1994 
Lugar de nacimiento: Uruguay / San José / San jose de mayo 
País de Nacionalidad: Uruguay

Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Facultad de Odontología / Docencia / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Facultad de Odontología / Sector Educación
Superior/Público
/ Docencia
Dirección: Gral. Las Heras 1925 / 11600 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: 2487 3048 
Correo electrónico/Sitio Web: https://odon.edu.uy/web/ 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

GRADO

Carrera de Doctor en Odontología (2014 - 2020)

Universidad de la República - Facultad de Odontología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Postes de fibra: maniobras clínicas para optimizar su fijación 
Tutor/es: Ma. Inés Garchitorena 
Descripción del título obtenido: Doctora en Odontología 
Obtención del título: 2020 
Palabras Clave: postes de fibra fijación de postes de fibra dentina intrarradicular adhesión de
postes de fibra

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Técnica de tunelización sobre dientes e implantes (10/2023 - 10/2023)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Pro3 Implant , Uruguay 
8 horas

Introducción a la odontología del sueño: roncopatías y apnea obstructiva (10/2022 - 10/2022)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Odontología ,
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Uruguay 
4 horas

Odontología Restauradora Digital (06/2022 - 06/2022)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Odontología ,
Uruguay

Diseño de Sonrisa Digital (05/2022 - 05/2022)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / pro3implant , Uruguay 
8 horas

Rehabilitación adhesiva: resinas y carillas cerámicas (02/2022 - 02/2022)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Profesional Independiente , Uruguay 
32 horas

La lesión cervical no cariosa: una patología emergente de resolución compleja (06/2021 - 06/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Odontología ,
Uruguay 
6 horas

Odontología Restauradora Digital (05/2021 - 05/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Odontología ,
Uruguay 
6 horas

Curso de Fotografía Dental (04/2021 - 04/2021)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / pro3implant , Uruguay 
16 horas

Certificación en técnicas de Armonización Orofacial, con aplicación de Toxina Botulínica (02/2021 -

02/2021)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Profesional Independiente , Uruguay

Prácticas clínicas en odontología: enseñanza y evaluación (11/2019 - 11/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Odontología ,
Uruguay 
8 horas

Actualización en restauraciones coronarias parciales estéticas adheridas en dientes posteriores

pulpados (11/2019 - 11/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Odontología ,
Uruguay 
4 horas

Carillas Cerámicas: Workflow Digital (06/2019 - 06/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Odontología ,
Uruguay 
12 horas

Diseño de la sonrisa: de los conceptos básicos a la planificación digital, parte 1: Estudio digital de la

sonrisa y diagnóstico de las desarmonías (05/2019 - 05/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Odontología ,
Uruguay 
6 horas

Diseño de la sonrisa: de los conceptos básicos a la planificación digital, parte 2: Planificación estética y

Mock up (05/2019 - 05/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Odontología ,
Uruguay 
6 horas

2



PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

Simposio Colgate-SUIO 2023 (2023)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: SUIO, Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

Digital Smile Design Day, The Architect of Smiles (2022)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Pro3 Implant, Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional

Cambiando Paradigmas: Inmediatez en el Siguiente Nivel (2020)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Straumann Latam, Uruguay 
Alcance geográfico: Regional

Congreso 90 años de la Facultad de Odontología, UdelaR (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Odontología, Uruguay 
Alcance geográfico: Local

Jornada de Operatoria Dental y Biomateriales (2017)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: SUODYB, Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional

Idiomas

Español

Entiende muy bien / Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien

Inglés

Entiende muy bien / Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien 
Cambridge, First Certificate in English, 2012 - Anglo, Certificate of Proficiency in English, 2013

Areas de actuación

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias de la Salud /-

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Facultad de Odontología / Docencia

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (10/2019 - a la fecha) Trabajo relevante

Asistente, Grado 2 12 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Información adicional

-Colaboradora Honoraria en el servicio Convenio FO/AFFUR-UTHC, FO/ UdelaR, 2020
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-Asesora Técnica en Odontología Digital, PRO3 Implant. Montevideo, Uruguay. 2021-2022

-Co-dictante en el curso teórico-virtual; “Resoluciones estéticas conservadoras: del
blanqueamiento a las restauraciones directas estratificadas”. Escuela de Graduados de la Facultad
de Odontología, UdelaR, 2021

-Co-dictante en el curso teórico-práctico; “Resoluciones estéticas conservadoras: del
blanqueamiento a las restauraciones directas estratificadas”. Escuela de Graduados de la Facultad
de Odontología, UdelaR, 2022 y 2023

-Co-dictante en el curso teórico-práctico; “Actualización en protocolos adhesivos”. Escuela de
Graduados de la Facultad de Odontología, UdelaR, 2023
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