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1 OBJETIVOS
[.1 - Objetivo General

Introducir al alumno de grado en el conocimiento teérico y clinico
relacionado a la practica de la Odontopediatria, como disciplina integrante
de la formacién del Odontdlogo general.

Desenvolver una practica clinica basada en evidencias, dirigida hacia la
educacion, prevenciéon y recuperacion de la salud bucal en nifios y
adolescentes.

[.2- Objetivos Especificos

Conocer la importancia de generar en el nifio, adolescente y su familia una
actitud positiva hacia la salud a través de una adecuada introduccién a la
atencion odontolégica.

Diagnosticar al nifio y adolescente en salud, reconociendo las
particularidades de un ser en crecimiento y desarrollo.

Abordar el diagnéstico clinico y paraclinico de las enfermedades mas
prevalentes (caries, paradenciopatias, desgaste erosivo y maloclusiones), su
etiopatogenia, prevencion, tratamiento y control en denticiéon caduca y
permanente joven.

Elaborar planes de tratamiento individualizados e integrales para el abordaje
terapéutico y de mantenimiento, considerando las caracteristicas socio-
econdmico-culturales del paciente.

Conocer y manejar el diagndstico y tratamiento de las situaciones de
urgencia odontoldgica (dolor, infecciéon y traumatismos) en nifios y
adolescentes.

Reconocer precozmente las patologias de menor prevalencia (lesiones
mucosas, 0seas y/o dentarias): diagndstico, tratamiento y derivacion
oportuna.

Conocer las caracteristicas de los pacientes portadores de discapacidad
(psicologica, fisica y/o social) y las pautas para su atencién.

II CONTENIDOS

UNIDAD 1- Atencion integral del nifio y el adolescente. Odontopediatria y su
importancia en la Promocion de salud de la poblacién. Concepto de nifiez. Aplicacion
de los derechos del nifio en el campo de la salud. Atencion a la salud del nifio y

adolescente en el Uruguay. Factores a considerar en la atenciéon odontolégica en
Pediatria. La Odontopediatria y el equipo de salud.
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UNIDAD 2- Desarrollo psicoldgico del nifio. Dinamica de su desarrollo. El nifio como
unidad bio-social. Introducciéon del nifio a la Odontologia. Importancia y
oportunidad de la primera consulta con el Odontopediatra. Manejo de la situacion
odontolégica en la atencién del paciente pediatrico. Abordaje del comportamiento
en la atencion odontolégica. Posiciones y ambiente de trabajo. Paciente
discapacitado. Diversos tipos de discapacidad fisica, psicolégica y/o social.
Particularidades en la atencién odontolégica del paciente discapacitado.

UNIDAD 3- El enfoque de riesgo como estrategia de Promocién de Salud. Factores.
Generales y locales a identificar en el nifio y el adolescente. Evaluacién de riesgo
para caries, gingivitis y maloclusiones. Su importancia y relacién con el diagndstico
clinico. Diagnéstico de riesgo: anamnesis, examen clinico y paraclinico. Su relacién
con el diagnostico clinico en la toma de decisiones terapéuticas. El enfoque de riesgo
en la atencidn individual y comunitaria.

UNIDAD 4- Enfermedad caries dental. Particularidades de la enfermedad caries
dental: y diferencias con la lesidon. Factores etiolégicos determinantes y
predisponentes. Epidemiologia, datos nacionales y regionales. Diagnéstico clinico
de las lesiones: ubicacién, actividad y severidad. Uso del Indice ICDAS para
reconocimiento de las lesiones. Diagnostico paraclinico: radiografia, cartilla de
dieta, test de flujo salival. Caries de la infancia temprana: definicién, clasificacion y
repercusiones en la calidad de vida del individuo. Prevencidn, control y tratamiento.

UNIDAD 5- Dieta y nutricién. Definicion. Importancia de la dieta como factor de
riesgo comun al desarrollo de enfermedades crdénicas no transmisibles. Su rol en el
desarrollo de la lesion de caries. Herramientas de evaluacién y educacién para la
salud del paciente.

UNIDAD 6- Fluoruros. Mecanismo de accidén. Clasificacion. Dosificaciéon. Su rol en
el tratamiento del paciente con actividad de caries. Fluoruros de uso comunitario,
profesional y de autoaplicacién: indicaciones/contraindicaciones. Programa
Nacional de Fluoruracion de la Sal. Técnicas de aplicacién. Efectos adversos:
intoxicacion aguda y cronica.

UNIDAD 7- Enfermedad gingivo-paradencial Particularidades de la enfermedad
gingivo-paradencial en nifios y adolescentes. Identificacion de los factores
etiologicos determinantes y predisponentes. Epidemiologia, datos nacionales y
regionales. Diagnostico clinico y paraclinico. Promocion y prevencion, control y
tratamiento. Uso de antimicrobianos.
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UNIDAD 8- Desgaste erosivo. Definicidn. Clasificacion. Factores etioldgicos
determinantes y predisponentes. Epidemiologia. Diagndstico clinico y paraclinico.
Importancia del trabajo interdisciplinario para su abordaje preventivo terapéutico.
Prevencion y tratamiento.

UNIDAD 9- Defectos estructurales del esmalte. Definicién, etiopatogenia y
clasificacion. Hipomineralizacion molar incisiva y fluorosis dental: definicion,
etiopatogenia Clasificacién y tratamiento. Epidemiologia. Relacion con la calidad de
vida.

UNIDAD 10- Planificacion preventivo-terapéutica. Diagndstico, pronéstico y plan de
tratamiento. Importancia del tratamiento no operatorio de la enfermedad caries
dental: definicion y alcance. Promocién y educacién para la Salud. Higiene bucal y
sus particularidades durante el crecimiento y desarrollo del paciente pediatrico.
Sellantes de fosas y fisuras. Importancia del control en salud.

UNIDAD 11- Prevencion de las disgnacias. Acciones sobre el binomio materno-
infantil. Caracteristicas de la denticién temporaria. Desarrollo morfolégico y
funcional de la oclusiéon. Erupcién dentaria. Medidas preventivo-terapéuticas
aplicables en denticiéon temporaria, mixta y permanente joven: desgaste selectivo,
nivelacién del plano oclusal, mantenedores de espacio, recuperadores de espacio,
planos inclinados, pantalla vestibular de Hotz

UNIDAD 12- Anestesia en Odontopediatria Anestesia tdépica, local terminal y
troncular. Particularidades. Indicaciones y técnicas. Dosificacién y seleccion del
farmaco. Accidentes y complicaciones. Analgesia con 6xido nitroso y anestesia
general: indicaciones y limitaciones.

UNIDAD 13- Procedimientos rehabilitadores aplicados a la denticién temporaria y
permanente joven. Particularidades anatémicas e histologicas de los dientes
temporarios y permanentes jovenes. Principios de minima intervencién en la
preparacion cavitaria. Materiales dentales de proteccidbn y restauracidn:
indicaciones, contraindicaciones y criterios de seleccidn.

UNIDAD 14- Terapia endodontica aplicada a la denticién temporaria y permanente
joven. Remocién parcial/selectiva de tejido cariado (indicaciones,
contraindicaciones, técnica). Proteccion pulpar indirecta. Pulpotomia. Pulpectomia
(Anatomia de la camara y conductos radiculares en la denticion temporaria,
Instrumental, preparacion biomecanica, irrigacion y técnica y materiales de
obturacion). Apexogénesis y Apexificacion.
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UNIDAD 15- Exodoncia en Odontopediatria. Avulsién de dientes temporarios y
permanentes jovenes: Indicaciones y particularidades de las técnicas. Accidentes y
complicaciones de la avulsion dentaria en nifios y adolescentes.

UNIDAD 16-Lesiones traumaticas dentarias y periodontales. Diagnéstico clinico y
paraclinico. Manejo de la situacion de urgencia. Historia clinica. Prevencion.
Clasificacion. Traumatismos en la denticiéon temporaria. Diagndstico. Tratamiento
inmediato y mediato. Traumatismo en la denticién permanente joven. Diagnoéstico.
Tratamiento inmediato y mediato. Complicaciones. Lesiones de los gérmenes en
desarrollo. Inmediatos y mediatos. Consecuencias.

UNIDAD 17- Patologia inflamatoria, infecciosa y tumoral. Procesos inflamatorios e
infecciosos en la infancia y adolescencia. Etiologia, particularidades en la infancia.
Tratamiento farmacolégico y quirdrgico de los procesos infecciosos.  Tumores y
quistes de mayor prevalencia. Diagnoéstico y tratamiento. Alteraciones del
desarrollo dentario. Diagndstico clinico y paraclinico. Enfermedades infecto-
contagiosas. Su repercusion bucal en nifiosy  adolescentes.

UNIDAD 18- Procedimientos quirurgicos especiales en Odontopediatria.
Descubiertas, frenectomias labial y lingual. Anquilosis e inclusién. Supernumerarios.
Germectomia. Diagnoéstico, técnica, controles inmediatos y mediatos. Interacciéon
con otras disciplinas.

[II METODOLOGIA

[1I.1- Actividad tedrica

La actividad preclinica tendra como objetivo brindar al estudiante conocimiento
tedrico basico para realizar el diagndstico y planificacién preventivo-terapéutica, y
los diferentes tratamientos del paciente odontopediatrico.

El material teérico principal, como el material de apoyo estard disponible en la
Plataforma EVA. Se estimulara a la lectura y el debate, a través de ejercicios en la
Plataforma y la discusion de “situacion problema” o casos clinicos con el Jefe de
grupo, en la primera hora clinica. Ademas se apoyara esta actividad con la
realizacion de demostraciones practicas (en pacientes y/o en maquetas).

[11.2 Actividad clinica
Para la practica clinica los alumnos conformaran grupos, con una carga semanal de
4 hs., dirigidos por un Jefe de Grupo clinico (Grado 2 o superior). Por cada 3 grupos
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clinicos un docente referente (Grado 3 o superior) colaborara con los Jefes clinicos
tanto en las decisiones clinicas como en las instancias de evaluacién del estudiante.

La practica clinica se fundamenta en el abordaje de por lo menos 4 pacientes. Estos
4 pacientes tendran las siguientes caracteristicas: 2 de ellos seran pacientes que
concurran habitualmente a control a la Facultad de Odontologia y 2 de ellos seran
pacientes que concurran por primera vez y/o presenten patologias complejas que
requieran su rehabilitacidon.

Si bien se trata de una practica individual, por unidad dental, se preconiza el trabajo
a cuatro manos, considerandose la adecuada para el abordaje del paciente nifio.
Cada estudiante debera discutir y defender el Plan preventivo terapéutico junto a su
Jefe de Grupo Clinico o al Referente de clinica antes de comenzar el abordaje
terapéutico del paciente.

IV EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La acreditacién de la disciplina se logra a través de una modalidad continua y
sumativa de evaluacién. La misma es registrada en una ficha individual, generada
para cada estudiante, la que se mantiene a su disposicién para su consulta en
cualquier momento del curso. En la ficha se registra sistematicamente las
observaciones respecto a conductas, procesos y desempefio clinico.

IV.1 Control de asistencia
e La asistencia a las clases tedricas del curso es libre.
e Las actividades clinicas son con asistencia controlada debiendo el estudiante
cumplir con por lo menos el 80% de la carga horaria.

[V.2 Evaluacién teérica

e Evaluacién continua a lo largo del curso clinico por medio de preguntas
realizadas por el docente sobre los fundamentos teéricos de las prestaciones
clinicas propuestas por el estudiante.

e Se incentiva la participacion activa del estudiante en las demostraciones
tedrico-practicas.

e Serealizan test de evaluacion de multiple opcidn, ejercicios sobre situaciones
problema y preguntas abiertas en forma presencial o a través de los foros. La
seleccion de la metodologia a emplear se selecciona de acuerdo al niumero de
estudiantes, pudiendo en algunos casos emplear mas de una opcion.

e Laprueba final consistira en un examen (oral o escrito) sobre la totalidad de
los contenidos tedricos, una vez aprobado el curso clinico. La modalidad
escrita podra ser de seleccion multiple, verdadero/falso o mixta.
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[V.3 Evaluacion clinica
e El estudiante debera cumplir con las normas de bioseguridad establecidas
por la Institucion.
e Se valorard su comportamiento con pacientes, compaiieros, docentes y
funcionarios de la Facultad.

e Debera presentar y defender: diagndstico, plan de tratamiento y resolucién
de por lo menos 4 pacientes (2 pacientes de control y 2 pacientes que
ingresan por primera vez a la facultad). Se valorara su desempefo, destreza
clinica y su progresiva autonomia.

e Deberaresolver adecuadamente por lo menos dos situaciones de urgencia en
Odontopediatria (dolor, infeccién, traumatismos, lesiones mucosas).

Esta evaluacion se ingresard a la ficha individual del estudiante, junto a la evaluacion
tedrica, debiendo lograr un minimo de aceptable en cada uno de los puntos
mencionados para aprobar el curso, conjuntamente con el 80% de las asistencias.

V LECTURA RECOMENDADA

e Andreasen JO, Andreasen FM. Texto y atlas a color de las lesiones traumaticas
de las estructuras dentales. Tomo 1y 2. 42 Edicién. Oxford. Amolca, 2010. ISBN:
978-958-8473-31-4. Tomo1/Capitulos: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17.
Tomo2/Capitulos: 19, 20, 21, 30, 32.

e Assed Bezerra, L. Tratado de Odontopediatria. Tomo 1 y 2. 2a Ediciéon. Caracas.
Amolca, 2018. ISBN: 978-958-5426-42-9
Tomo1/Capitulos: 1, 4, 5,10, 11,12. Tomo 2/Capitulos: 13, 14,17, 18, 19, 20

e Biondi A., Cortese SG. Odontopediatria; fundamentos y practicas para la
atencion integral personalizada. 22 Edicién. Ciudad auténoma de Buenos
Aires. Corpus libros médicos y cientificos, 2018. ISBN 978-987-1860494
Capitulos: 3,4,5,7,9,10, 12,13, 14.

e Bonecker M., Abanto J., Nahds M., Pettorossi J., Guedes-Pinto A. Problemas
bucales en Odontopediatria: Uniendo la Evidencia Cientifica a la Practica Clinica.
1a Edicion. Madrid. Ripano S A, 2014.
ISBN: 13:9788494260124. Capitulos: 4,5, 7,8,9, 10, 21, 22.

e Buzalaf M. Fluoride and the oral environmental. 12 Edicion. Switzerland, Karger,
2011.1ISBN: 978-3-8055-9658-9. Paginas: 1-19, 20-36, 66-96, 97-132, 146-157.



UNIVERSIDAD
Facultad de ol DE LA REPUBLICA
Odontologia ¢ URUGUAY

Fejerskov 0., Nyvad B., Kidd E. Dental Caries: the disease and its clinical
management. 3a Edicion. Oxford. Wiley Blackwell, 2015. ISBN: 978-1-118-
93582-8. Capitulos: 2,5,7,8,9,10,11,12,13, 14,17, 19, 20.

Gudiiio-Ferndndez S. Abordaje clinico integral de minima intervencién de la
lesion de caries dental. Medellin. Amolca, 2023. ISBN: 978-628-7528-44-4.,
Capfitulos: 1, 2,6,7,9,12,13, 14, 16, 20.

Mc Donald RE, Avery. Odontologia para el nifio y el adolescente.
10a Edicion. Barcelona. Elsevier, Espafa, 2018. elSBN: 978-84-9113-3223
Capitulos: 1, 2,7, 11 (paginas 195-200), 13, 14.

Malamed, S. Manual de Anestesia Local. 7ta. Edicion. Barcelona. Elsevier, 2020.
ISBN: 978-84-9113-703-0. Capitulos: 2, 3, 4,16 (paginas 293-298), 17,18.

Nakata M, Wei S. Guia oclusal en Odontopediatria. Atlas a color. 12 Edicidn.
Caracas. Actualidades Médico Odontolégicas Latinoamericanas, 1989. eISBN:
980-6184-084. Capitulos: I[Vy V.



