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INTRODUCCION A LA MEDICINA ODONTOLOGICA DEL SUENO
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DESTINATARIOS Odontdlogos/as
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COORDINA Prof. Dr. Marcelo Kreiner
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OBIJETIVOS GENERALES

Los trastornos del suefio de interés odontolégico (bruxismo, ronquidos y apnea obstructiva)
constituyen un drea de creciente desarrollo. Este curso pretende brindar las bases
neurofisioldgicas, diagndsticas, clinicas y terapéuticas de estos problemas, incluyendo las

terapias con dispositivos de avance mandibular (DAM).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actualizar los conceptos basicos y clinicos de los trastornos del suefio de interés
odontoldgico (bruxismo, roncopatias, apneas obstructivas). Comprender los aspectos
fisiolégicos, neurolégicos, neumoldgicos, fonoaudioldgicos y odontoldgicos del suefio y sus
trastornos. Actualizar los protocolos terapéuticos de estos trastornos incluyendo el CPAP, la

terapia miofuncional y los dispositivos de avance mandibular (DAM).

PROGRAMA

Biomecdnica craneo-mandibular aplicada a los trastornos del suefo.
Aspectos neurofisiolégicos del suefio.

Aspectos neuroldgicos y diagndsticos.

Aspectos neumoldgicos diagndsticos y terapéuticos.

Tratamiento. Terapia miofuncional. Dispositivos de avance mandibular
Presentacién de casos clinicos

Discusidn y preguntas.
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