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OBJETIVOS GENERALES

Los trastornos del suefio de interés odontoldgico (bruxismo, ronquidos y apnea obstructiva)
constituyen un darea de creciente desarrollo. Este curso pretende brindar las bases
biomecanicas, neurofisioldgicas, diagndsticas, clinicas y terapéuticas de estos problemas,

incluyendo las terapias con dispositivos de avance mandibular (DAM).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actualizar los conceptos bdasicos y clinicos de los trastornos del sueno de interés odontoldgico
(bruxismo, roncopatias, apneas obstructivas). Comprender los aspectos neurofisioldgicos,
biomecanicos, diagndsticos y terapéuticos de estos trastornos. Actualizar los protocolos
terapéuticos en las distintas situaciones clinicas, haciendo énfasis en el trabajo

interdisciplinario con los profesionales involucrados en la medicina del suefio.

PROGRAMA

Biomecdnica crdneo-mandibular aplicada a los trastornos del suefio.
Aspectos neurofisiolégicos del sueio.

Aspectos diagndsticos generales, odontoldgicos y otorrinolaringoldgicos.
Aspectos terapéuticos médicos y odontoldgicos

Dispositivos de avance mandibular

Presentacion de casos clinicos

Discusion y preguntas.
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Disertantes invitadas

Dra. Carina ALMIRON

- Dra. en Medicina, Especialista en Otorrinolaringologia y Endoscopia Via Aérea Superior
- Vicepresidenta de la Sociedad de Otorrinolaringologia del Uruguay

- Diplomada en Desdérdenes Respiratorios del Suefio y Cirugia del Suefio ( UANL- México)
- Diplomatura Latinoamericana en Medicina del Suefio (CLAEH-Uruguay)

- Ex. Grado 2 Catedra de Anatomia UDELAR

- Integrante FUNDORL

- Directora de Clinica RONCOPNEA

Dra. Rosario EUGUI

- Dra. en Medicina, Especialista en Otorrinolaringologia y Endoscopia Via Aérea

- Diplomada en Desérdenes Respiratorios del Suefio y Cirugia del Suefio ( UANL- México)
- Diplomatura Latinoamericana en Medicina del Suefo (CLAEH-Uruguay)

- Ex. Grado 2 Catedra Otorrinolaringologia, Hospital de Clinicas UDELAR

- Integrante FUNDORL

- Directora de Clinica RONCOPNEA
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