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OBJETIVO GENERAL:

Integrar los conocimientos de las ciencias sociales, la epidemiologia, la estadistica
y lametodologia de la investigacion para la comprension, analisis e intervencion
en el campo de la salud colectiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Comprender el aporte de las ciencias sociales al estudio del proceso salud
enfermedad y de las practicas sanitarias.

= Conocer los aportes de la epidemiologia general y bucodental para el estudio
de las causas y distribucién del proceso salud-enfermedad, asi como para la
planificacién, ejecucién, vigilancia y evaluacion de las intervenciones
sanitarias.

*» Dar continuidad a la formaciéon del estudiante en metodologia de la
investigacion, en particular la aplicada en salud colectiva.

= Manejar conceptos de estadistica aplicada a la salud y metodologia de la
investigacién, que permitan sistematizar, presentar e interpretar la
informaciénepidemiolégica generada en los procesos de atencion.

CONTENIDOS:

MODULO I: CIENCIAS SOCIALES Y SALUD

CIENCIA Y CIENCIAS SOCIALES
Ciencia y método cientifico. Proceso de Investigacion. Introducciéon a métodos

cuantitativos y cualitativos de la investigaciéon. Las Ciencias Sociales. Ciencias
Sociales yla salud.

INTRODUCCION AL PROCESO DE DIAGNOSTICO EN SALUD COLECTIVA
Diagnostico macro y mesosocial. Marco tedrico. Métodos cuanti y cualitativos.

Indicadores.

ESTADISTICA 1

Elementos de estadistica descriptiva para el analisis de la situacion de salud a nivel
macro y meso social: medidas de tendencia central y dispersion. Presentacion
tabular ygrafica. Razones, proporciones y Tasas. Comparacion de tasas

DEMOGRAFIA
Demografia y Poblacion. Indicadores poblacionales. Transicion demografica.

SOCIOLOGIA DE LA SALUD 1
Estructuray organizacion social. Desigualdad social, estratificacion y clases sociales.
Estructura social en el Uruguay.
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SOCIOLOGIA DE LA SALUD 2

Determinantes de la Salud. Determinacién social del Proceso salud-
enfermedad.Diferentes perspectivas.

La equidad en salud. Género y salud. Etnicidad y salud.

Perfil Epidemioldgico de Clase.

ANTROPOLOGIA CULTURAL - CALIDAD DE VIDA

Calidad de vida. Condiciones de vida y Estilo de vida.

Pautas culturales, cultura dominante, endoculturacion.

Necesidades humanas y necesidades basicas. Indice de desarrollo humano
(IDH)Indicadores sociodentales.

METODOS CUALITATIVOS DE INVESTIGACION SOCIAL
Métodos cualitativos en la investigacion en salud. Introduccién alos métodos y
técnicasde recoleccién de datos.

SITUACION SOCIOSANITARIA DEL URUGUAY 1
Analisis de la situacién de salud. Situacion sociosanitaria del Uruguay en el contexto

latinoamericano Indicadores macro sociales: de morbi-mortalidad, sociales:
educaciéony empleo; de servicios y gasto en salud.

SITUACION SOCIOSANITARIA DEL URUGUAY 2
Indicadores econémicos. Pobreza y exclusion social en el Uruguay.

COMUNIDAD Y DIAGNOSTICO COLECTIVO
Situacién de salud a nivel mesosocial. Componentes. Comunidad.
Participaciéncomunitaria. Elaboracién de un diagnostico comunitario.

POLITICAS DE SALUD
Formas de Intervencion social: las politicas sociales y los programas de salud.
Programa Nacional de salud bucal.

MODULO II: EPIDEMIOLOGIA GENERAL Y BUCODENTAL

EPIDEMIOLOGIA GENERAL I: Concepto-Usos
La Epidemiologia como disciplina de sintesis en la salud colectiva. Desarrollo

historico de la epidemiologia. Ciencias que aportan en la construccion de su objeto
de estudio. Usos de la epidemiologia. Términos mas comunes utilizados en
epidemiologia. Prevalencia, incidencia, epidemia, pandemia, endemia.

EPIDEMIOLOGIA GENERAL II: Método Epidemioldgico

Método epidemioldgico y Método Clinico

Metodologia de la investigacion e Investigacion Epidemiologica: Diferentes
momentos en una investigacion. Validez y confiabilidad de los datos.



UNIVERSIDAD
Facultad de e DE LA REPUBLICA

Odontologia 11111y  URUGUAY
13-

BIOETICA EN INVESTIGACION

Bioética en la Investigacion. Comités de Etica en Investigaciéon.
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, de Helsinki y revisiones.
Normas CIOMS/0OMS.

EPIDEMIOLOGIA GENERAL III: Tipologia de los estudios epidemioldgicos

Diferentes tipos de estudios epidemioldgicos: descriptivos, analiticos y experimentales.
Caracteristicas principales, metodologia, aplicaciones. Elaboracién de un protocolo de

Investigacion Epidemiologica.

EPIDEMIOLOGIA BUCO-DENTAL 1:
La descripcion epidemiolédgica. Descripcion segiin espacio, tiempo y persona. E
gidemiologia descriptiva y analitica.

EPIDEMIOLOGIA BUCO-DENTAL 2: Epidemiologia de las enfermedades mas
prevalentes.

Introduccion al estudio de la Salud Oral. Epidemiologia de las enfermedades orales mas
prevalentes y o graves. Validez y confiabilidad de los datos.

Cancer oral, descripcién e indices.

Epidemiologia de la caries dental, descripcion e indices.
Paradenciopatias, descripcidon e indices.

Maloclusiones, descripcion e indices.

ESTADISTICA APLICADA A LA SALUD BUCO-DENTAL II

Estadistica descriptiva aplicada a epidemiologia buco-dental. Tablas de doble entrada.
Conceptos basicos sobre estadistica inferencial. Introduccién a las técnicas de muestreo.
Asociacién de variables. Diferentes tests.

ESTUDIOS ANALITICOS Y EXPERIMENTALES

Los estudios descriptivos en Epidemiologia. Encuestas de salud a nivel nacional.
Métodos Basicos de 1a OMS.

Los estudios causales en epidemiologia. Estudios analiticos y experimentales.
Usos yaplicaciones de cada uno. Ventajas y desventajas.

Concepto de riesgo. Factores de riesgo. Riesgo absoluto. Riesgo relativo. Odds
ratio.Tablas de contingencia.

SISTEMA DE INFORMACION Y VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.
Sistemas de informacion en salud. La vigilancia Epidemioldgica. Conceptos mas
relevantes.

METODOLOGIA
El curso esta organizado en dos modulos:

A) Ciencias Sociales y Salud
B) Epidemiologia general y buco-dental.
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Se trabaja en base a:
e Exposiciones tedricas por parte de los docentes.
e Paneles parala discusion de algunos de los temas del curso.
e Trabajos grupales de tipo tedrico-practico o centrado en la resolucion de
ejercicios o estudios de caso.

Actividades practicas- Salud Colectiva I
Modulo 1

La actividad préactica de la UC consiste en realizar un ejercicio de diagnostico de salud
colectiva y presentacion del mismo.

Objetivos:

e Desarrollar trabajo conjunto en pequefios grupos de 3 a 5 estudiantes

e Desarrollar la capacidad de busqueda de informacién sanitaria para un
territorio definido a través de indicadores disponibles en documentos e
internet

e Asociar labusqueda a la resolucién de una situaciéon problema definida

Informe de la practica:
Se presenta en forma grupal. Se busca promover la familiarizacion de la

comunicacion oral en Ciencias de la Salud en el estudiante.
Modulo 2

La actividad practica de la UC consiste en un ejercicio de investigaciéon socio-
epidemioldgica. Elaboraciéon de un protocolo de investigacién epidemioldgica y
ejecucion del estudio. Presentacion del mismo en formato de “Informe Final”

Objetivos:

= Ja aplicacién de metodologia de la investigaciéon en Epidemiologia para que
el estudiante puede vivenciar las diferentes etapas que transcurren en un
proceso de investigacion epidemioldgica, especialmente la busqueda
bibliografica, la captacion de los datos, su procesamiento y la presentacion
de los mismos (comunicacion de la investigacion).

= Estimular la lectura critica de articulos cientificos y familiarizarse con el
lenguajede los mismos.

= Jerarquizar el valor de los registros como una de las fuentes de informacién
ensalud.

= Promover en el estudiante el trabajo practico y de reflexion en equipo

= Ejercitarse en la aplicacion de la bioética en la investigacion.

= Contribuir con la institucién Facultad de Odontologia en la sistematizacion
de datos que surgen de las practicas sanitarias en la misma.
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

Regira un sistema de evaluaciéon que incluye evaluacion continua (en diferentes
modalidades y evaluacién de tareas practicas obligatorias) y sumativa. Se trata de
un curso con posibilidad de exoneracidn través de la realizacion de parciales de
acuerdo al reglamento vigente.

APROBACION DEL CURSO
Es requisito para la ganancia del curso la asistencia obligatoria al 80% de las clases
dictadas.
BIBLOGRAFIA BASICA:

1. Benia Wilson. Temas de Salud Publica. Tomo 1. FEFMUR. 2008. Capitulos 1 y 5.

2. Benia Wilson. Temas de Salud Publica. Tomo 1. FEFMUR. 2008. Capitulos 1, 2,3y 7.

3. BreilhJaime. La determinacién social de la salud como herramienta de transformacién
hacia una nueva salud publica (salud colectiva). Rev. Fac. Nac. Salud Publica 2013;
31(supl 1): S13-S27..

4. Lorenzo Susana. Alvarez Ramdn. Relevamiento Nacional de Salud Bucal de J6venes y
Adultos Uruguayos 2011. Facultad de Odontologia. Udelar. 2018.

5. Lorenzo Susana. Las desigualdades en salud bucal. El perfil epidemiolégico de clase.
(Material de Circulacion Interna del Departamento de Salud Colectiva — Sub Unidad
Odontologia Social).

6. Lorenzo-Erro Susana. Alvarez-Vaz Ramoés. Massa Fernando Musto-Viscailuz Mariana.
Olmos Patricia. Fabruccini Annunciata. Mu6z M. Manual de estadistica e indicadores
epidemioldgicos en odontologia. Universidad de la Republica. Comisién Sectorial de
Ensefianza. 2024.

7. Marrero Adriana, Introduccidn a la Sociologia. FCU, 2006. Capitulos 1, 3 y 4.

8. de Almeida Filho Naomar, Rouquayrol Maria Zelia. Introducciéon a la Epidemiologia.
Lugar Editorial. 2008. Capitulos 1,2 y 4.

9. Pineda Elsa. Metodologia de la Investigacion. 32 Edicién. Serie PALTEX. OPS. 2008.

Partes I. II, 1l y IV.

10. World Health Organization. Oral Health Surveys. Basic Methods. 52 Edicion. 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

1.

Agudelo S., Romero I. El concepto de determinantes de la salud y su estudio.
Universidad de Antioquia. Universidad de Antioquia Facultad Nacional de Salud
Publica. 2010.

Breilh, ]J. Epidemiologia Critica: Ciencia Emancipadora e Interculturalidad. Buenos
Aires: Lugar. Editorial (1ed.) Buenos Aires.2003. 320p.

Casnati Beatriz, Alvarez Ramon, Massa Fernando, Lorenzo Susana, Angulo Marina,
Carzoglio Julio. Prevalencia y factores de riesgo de las lesiones de la mucosa oral en la
poblaciéon urbana del Uruguay. Odontoestomatologia [Internet]. 2013 Jun
[citado 2024 Jul 29]; 15( spe): 58-67.
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4. Cuenca, E & Casals ,E. Odontologia Preventiva y Comunitaria.. Edit. Elsevier. 2013
5. Filardo V., Da Silva N., Biramontes T. Manual de Indicadores Educativos. ANEP -

CODICEN. 2011.

6. Katzman, Ruben. Seducidos y abandonados: el aislamiento social de los pobres
urbanos. Revista de la CEPAL 75.2001.p 171 - 188.

7. Lorenzo Susana, Piccardo Virginia, Alvarez Fernanda, Massa Fernando, Alvarez
Ramon. Enfermedad Periodontal en la poblacién joven y adulta uruguaya del Interior
del pais: Relevamiento Nacional 2010-2011. Odontoestomatologia [Internet].
2013 Jun [citado 2023 Jul 03]; 15( spe ): 35-46.

8. Martinez Gonzalez, M. Conceptos de salud publica y estrategias preventivas. Un
manual para ciencias de la salud. 32 Edicion. Edit Elsevier. 2023

9. Olmos Patricia, Piovesan Sylvia, Musto Mariana, Lorenzo Susana, Alvarez Ramon,
Massa Fernando. Caries dental. La enfermedad oral mas prevalente: Primer Estudio
poblacional en jévenes y adultos wuruguayos del interior del pais.
Odontoestomatologia [Internet]. 2013 Jun [citado 2023 Jun 26]; 15( spe ): 26-34.

10.Ourens Mariana, Celeste Roger, Hilgert Juliana Balbinot, Lorenzo Susana, Hugo
Fernando Neves, Alvarez Ramén et al . Prevalencia de maloclusiones en adolescentes
y adultos jovenes del interior del Uruguay. Relevamiento nacional de salud bucal
2010-2011. Odontoestomatologia [Internet]. 2013 Jun [citado 2023 Jul 03]; 15(
spe ): 47-57.

11.Silva Paim ] & Almeida N. Saude coletiva - Teoria e pratica. Medobook,2da.
Edicdo.2022.

12.Uruguay. Decreto 158/019. Investigacion en seres humanos.
https://www.impo.com.uy/bases/decretos-originales/158-2019

13.WHOQOL Group 1995. The World Health Organization Quality of Life Assesment
(WHOQOL): position paper from the World Health Organization. Social Science and
Medicine 41(10):403-4009.

14.Zurro AM. Cano Pérez JF. Atenciéon Primaria. Conceptos, organizaciéon y practica
clinica. 62 Edicion. Editorial Elsevier. 2019. Capitulo 18.

15.Zurro, M, Cano ], Gené J. Compendio de atencién primaria. Principios, organizacién y
métodos en Medicina familiar. Edit. Elsevier. 2024.
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