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SENTIDO DEL CURSO EN EL PLAN DE FORMACION

Esta unidad curricular introducira al estudiante en el estudio del Sistema
Estomatognatico del paciente dentado natural en forma gradual y progresiva,
hasta llegar al estudio clinico y diagnéstico de la oclusiéon. Lo guiara en la
comprension de las alteraciones que se producen o pueden suceder en el Sistema
Estomatognatico como consecuencia de la pérdida de las piezas dentarias y/o
presencia de habitos parafuncionales. Lo introducird en la construccién de la
oclusion terapéutica, en situaciones de edentacion parcial y total. El estudiante
debe desarrollar una serie de competencias generales y especificas a través de un
fuerte fundamento tedrico que lo capacite antes de desenvolverse por si solo en la
asistencia de pacientes.

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

INTRODUCCION A LA PROSTODONCIA Y OCLUSION

Esta unidad curricular se desarrolla en 32 semanas; recorriendo tematicas
divididas en dos grandes médulos con unidades interconectadas por una secuencia
l6gica de avance. El contenido se trabajard mediante los recursos de clases
expositivas sincrénicas, asincrénicas y clases interactivas sincrénicas de tipo
practicas y tutorias.

Las competencias instrumentales se desarrollardn a través de la ejecucion de
trabajos practicos fundamentados en el transcurso de las unidades tematicas.

La unidad tematica de Introduccion a la Oclusién corresponde al 60% del
programay el restante 40 % se le asigna a la unidad tematica de Introduccién a la
Prostodoncia. El contenido de Introduccién a la Oclusion comprende 6 temas,
repartidos en 18 semanas, trabajados a través de clases expositivas asincronicas y
clases interactivas sincrénicas de tipo practicas y tutorias. El contenido de
Introduccién a la prostodoncia comprende 4 temas, trabajados en 16 semanas
mediante los mismos recursos.

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS GENERALES

1. Introducir al estudiante en el estudio del Sistema Craneomandibular con
énfasis en la oclusion de pacientes dentados naturales, asi como su estudio
clinico y diagnostico.
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2.

4,

Formar al estudiante, con un enfoque integral, para evaluar, diagnosticar y
pronosticar el estado de salud enfermedad del Sistema Craneomandibular
de pacientes dentados con baja complejidad y planificar una estrategia de
tratamiento.

Introducir al estudiante en la reconstruccion de la edentacién parcial y
total, mediante el estudio de las rehabilitaciones totales y parciales, fijas y
removibles; con énfasis en la oclusion terapéutica. Comprendiendo las
alteraciones que se producen en el Sistema Craneomandibular como
consecuencia de la pérdida de las piezas dentarias y/o presencia de habitos
parafuncionales.

Incorporar la comprensién del vinculo clinico-laboratorio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Conocer la anatomia y fisiologia del Sistema Craneomandibular en el
paciente adulto.

Reconocer las bases conceptuales de la oclusiéon natural en estatica y
dinamica, posiciones y movimientos mandibulares.

Manejar los mecanismos antagonizadores, su programacion, registros
intermaxilares analégicos y conocer los dispositivos digitales. Manejo del
arco facial.

Conocer las técnicas de desprogramacién neuromuscular y de registro de
céntrico.

Analizar en profundidad los principios de la oclusién 6ptima aplicables a
la reconstrucciéon y los conceptos de oclusiéon terapéutica en
prostodoncia fija, removible parcial y total. 6- Introducir en los
contenidos basicos de la Prostodoncia en sus partes constitutivas y
fundamento. Delimitar el campo operativo de las diferentes areas de la
Prostodoncia, ya sea en su aspecto clinico como técnico.

Introducir al estudiante en el razonamiento con criterio clinico, en el
diagndstico, pronéstico y plan de tratamiento para mantener el equilibrio
en el Sistema Craneomandibular. Construir mediante el estudio clinico y
paraclinico, el diagndstico integral y prondstico de la oclusién en un
paciente adulto

Posibilitar el desarrollo de las habilidades psico-motriz y destrezas
necesarias en el campo de las técnicas propuestas.

Al finalizar la unidad los cursantes conoceran las caracteristicas de un sistema
morfo funcional en salud; las caracteristicas de la oclusidn natural y las distintas
formas de rehabilitarla frente a la pérdida dentaria parcial y total con énfasis en la
oclusion terapéutica. Seran capaces de diagnosticar y realizar un enfoque multi
e interdisciplinario en casos de inestabilidad ortopédica.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

Organizacién de secuencias de trabajo y manejo adecuado de los tiempos.
Utilizacién de terminologia académica.

Gestionar la informacién y el conocimiento. Trabajar en equipo y relacionamiento
entre pares.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Conocer y utilizar la terminologia especifica acorde al afio de cursado. Desarrollo
de destrezas y habilidades técnicas.

MARCO METODOLOGICO

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

En la propuesta pedagégica el docente acompafiara el proceso ensefianza -
aprendizaje actuando como orientador de aprendizaje, proporcionando el
desarrollo del andlisis critico, estimulando la reflexién, las discusiones, la lectura
racional, seleccionando los contenidos organizados en orden creciente de
complejidad. El cursante construird nuevos conceptos que los incorporara
paulatinamente, permitiéndole analizar los distintos elementos, logrando la
integracion global, necesaria para el perfil de egreso planteado.

En la instancia de capacitacion en destreza (tarea que realiza en el practico), el
cursante va adquiriendo la habilidad manual necesaria para posteriormente
aplicarla en la clinica.

RECURSOS PROPUESTOS PARA LA ACTIVIDAD TEORICA, PRACTICA Y CLINICA

Los contenidos de la unidad curricular se impartiran a través de clases expositivas
asincronicas en soporte virtual, clases interactivas tedrico-practicas y clases de
tutoria sincrénicas presenciales.

En las clases expositivas asincroénicas, se brindaran contenidos fundamentales de

la unidad. Al comienzo de cada tema se expondran los objetivos principales del
mismo, como se va a organizar y un resumen de los conocimientos adquiridos en
sesiones anteriores y su relacion con la leccion que se va a comenzar. Al final del
tema se realizara un breve resumen de los conceptos mas relevantes, y se
plantearan nuevos objetivos que permitiran interrelacionar contenidos ya
abordados con unidades afines. Se les proporcionara el material necesario a través
del aula virtual.
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En estas clases expositivas, se articulara la presentacion secuenciada del contenido
facilitando la incursion global, sintetizando conceptos, ideas, teorias y
ejemplificando su accion practica. Se introduciran las tematicas nuevas a través de
una presentacion oral que realizara el docente. Fomentando el razonamiento del
estudiante, promoviendo su espiritu critico y desarrollando su capacidad de
sintesis. Estas clases asincronicas seran grabadas mediante guion elaborado en el
nucleo de la unidad curricular.

Se utilizara el espacio virtual de aprendizaje para permitir la comunicacién entre
el docente y el estudiante, y como instrumento para situar el material que se
utilizara en clase, el cronograma de la unidad, protocolos practicos y material
audiovisual.

Las clases interactivas sincrénicas, se impartirdn en grupos reducidos y se

trabajara discutiendo los contenidos desarrollados en las clases expositivas.

Para las clases practicas se les entregara un guion de cada una de las actividades
propuestas al principio del curso. Los objetivos que se persiguen con esta
elaboracién de supuestos practicos son que el estudiante fije conceptos teéricos
aprendidos en las clases expositivas y seminarios interactivos y que se familiarice
con los materiales y destrezas practicas que surgen en el vinculo clinica-
laboratorio.

Las clases de tutoria se impartirdn en grupos reducidos, donde se perseguira

potenciar la capacidad de estudio autbnomo, apoyado en matrices de valoracion.

Cada grupo trabajara de manera tedrico -practica con la modalidad de
demostraciones sincrdnicas o asincronicas, donde el estudiante tiene un contacto
cercano con la actividad que debe realizar. Se brindaran guias de trabajo en las que
prevaleceran situaciones clinicas las que seran resueltas por los estudiantes
haciendo uso del marco brindado en el contenido teérico.

Cierre delaunidad en modalidad de seminarios: se realizara un cierre de la unidad

curricular con cada grupo de estudiantes y se concluird con un andlisis de los
contenidos y aportes de lo incorporado desde lo conceptual, practico y actitudinal.
Se realizara en pequefios grupos, contando con un espacio de discusion entre sus
pares.



UNIVERSIDAD
Facultad de izl DE LA REPUBLICA
Odontologia WLy URUGUAY

EVALUACION
Metodologia de la evaluacion formativa y certificacion de conocimientos.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El objetivo que perseguiremos con la misma es de diagnostico, de
retroalimentacion y de acreditacidn.

MOMENTOS DE LA EVALUACION:

Inicial o diagnéstica: se identificardan los conocimientos previos, capacidades y
motivaciones a través de una evaluacién diagnéstica informal, de modo de conocer
el nivel de los saberes aprendidos anteriormente en otras unidades curriculares
correlativas, con el fin de seleccionar con criterio de realidad la propuesta para
abordar los contenidos.

Formativa o continua: se dara durante el proceso de ensefianza, identificando
conocimientos y habilidades logradas.

Final o sumativa: permitira acreditar o certificar los logros alcanzados a través del
uso de ciertos instrumentos.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PROPUESTOS PARA ESTA UNIDAD, TANTO
TEORICA-PRACTICA:

Prueba oral de respuesta dirigida: este instrumento se empleara en la
evaluacion sumativa final.

Prueba escrita de respuesta semi estructurada: Este instrumento se utilizara
en la evaluacion formativa continua y final.

Prueba escrita de multiples respuestas con una base comun: Este instrumento
se utilizara en la evaluacién formativa continua y en la sumativa final.

Pruebas de ejecucion: referida a los trabajos practicos (odontotécnicos y
clinicos), consiste en la realizacion de una actividad practica en la que el cursante
demostrara su desempefio en el manejo de la informacién y el vinculo con el
entorno.

Matrices de valoracion o Rubricas: Se implementaran para cada etapa
odontotécnica y clinica, asi como en la evaluacién tedrica, permitiendo una
valoracion analitica. El objetivo es permitir tanto a docentes y estudiantes, evaluar
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el desempefio en las clases practicas, identificando los criterios a evaluar y los
niveles de logro. Favoreciendo los procesos de autorregulaciéon y mejorando
aspectos asociados a la subjetividad y ambigiiedad.

CONTENIDO ANALITICO

A medida que se avanza en el curso, se lograran analisis cognitivos, produciendo
sintesis parciales, cada vez mas integradoras.

PROGRAMA TEORICO

UNIDAD TEMATICA I: INTRODUCCION A LA OCLUSION

Tema 1: Sistema Craneomandibular

Tema 2: Analisis de las Posiciones basicas y Movimientos mandibulares
Tema 3: Oclusion

Tema 4: Mecanismos antagonizadores y registros intermaxilares

Tema 5: Diagndstico de la oclusion

Tema 6: Plan de tratamiento en la Oclusion.

UNIDAD TEMATICA II: INTRODUCCION A LA PROSTODONCIA

Tema 7: Generalidades de Edentacion y Prostodoncia
Tema 8: Introduccién a la Prostodoncia Fija

Tema 9: Introduccién a la Prostodoncia removible parcial
Tema 10: Introduccidn a la Prostodoncia removible total

FICHAS POR TEMA

Temal: Sistema Estomatognatico

Objetivo: Conocer y comprender la interrelaciéon entre los componentes
anatomicos, fisioldgicos basicos y sus caracteristicas, asi como las funciones
que desarrolla el SE.

Generalidades y funciones
Limites anatomicos

Componentes anatdmicos del S.E.
e Componentes fisiologicos del S.E.
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1. Articulacion temporomandibular (ATM)

1.1. Constitucidon anatémica (superficies articulares, superficies dseas, disco
articular, ligamento capsular, ligamento temporomandibular, ligamentos
accesorios, ligamentos colaterales)

1.2. Biomecanica de la ATM

2. Sistema Neuromuscular (SNM)
2.1. Musculos mandibulares Musculo masetero Musculo Temporal
2.2. Musculo Pterigoideo Interno Musculo Pterigoideo Externo
2.3. Neurofisiologia del sistema masticatorio

3. Tejido de insercién periodontal
3.1. Mecanismos de compensacion fisiologicos
3.2. Efecto de la direccion de las cargas y esquemas oclusales

4. Oclusion dentaria
4.1. Determinantes de la oclusion

Bibliografia:

e Manns Fresse A. Sistema estomatognatico. Fundamentos clinicos de
fisiologia y patologia funcional. Caracas: Editorial ALMOCA; 2013

e Okeson JP. Tratamiento de Oclusion y afecciones temporomandibulares. 8va
edicion. Editorial MOSBY 2019

Tema 2: Posiciones Basicas y Movimientos Mandibulares

Objetivo: Comprender tridimensionalmente las posiciones basicas, sus
caracteristicas y movimientos mandibulares en la funcionalidad del SE.

1. Determinantes de las posiciones y movimientos mandibulares

2. Posiciones mandibulares
2.1. Posicion postural
2.2. Oclusiéon Maxima
2.3. Relacién Céntrica
2.4. Movimientos mandibulares a nivel del punto interincisivo.
2.5. Movimientos mandibulares a nivel condilar.
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Bibliografia:

Manns Fresse A. Sistema estomatognatico. Fundamentos clinicos de
fisiologia y patologia funcional. Caracas: Editorial ALMOCA; 2013

Okeson JP. Tratamiento de Oclusion y afecciones temporomandibulares. 8va
edicién. Editorial MOSBY 2019

Alonso. «Oclusion y Diagnéstico en Rehabilitacion Oral». 2004

Cinematica Mandibular Virtual. Dr. Rodolfo Martinelli, Dra. Karin Biihl. (video
en EVA)

Tema 3: Oclusion

Objetivo: Conocer las caracteristicas constitucionales, los determinantes que la

conforman y su rol en la funcionalidad del sistema. Comprender la seleccién del

esquema oclusal.

1. Evoluciony desarrollo de la oclusién y articulacién temporomandibular

Caracteristicas de la OM estatica
2.1. Relacién intra-arcadas
2.2. Relaciones inter- arcadas

Oclusion dindmica en el darea Céntrica
3.1. Estudio de la trayectoria de Relacién Céntrica a Oclusiéon Maxima
3.2. Concepto de Inestabilidad Ortopédica (10)

Oclusién dindmica en el area excéntrica - funcién oclusal, Oclusion
mutuamente protegida

4.1. Funcion canina

4.2. Funcién de grupo anterior

4.3. Funcién de grupo posterior

4.4. Funcién de grupo unilateral

4.5. Contactos bilaterales

4.6. Concepto de interferencias en excéntricas

Establecimiento de palancas en el sistema estomatognatico

Biotipos craneofaciales y oclusion
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Bibliografia:

e Alonso. Oclusidn y Diagnostico en Rehabilitacién Oral. 2004

e Manns Fresse A. Sistema estomatognatico. Fundamentos clinicos de
fisiologia y patologia funcional. Caracas: Editorial ALMOCA; 2013

e (Okeson JP. Tratamiento de Oclusion y afecciones temporomandibulares. 8va
edicién. Editorial MOSBY 2019

Tema 4: Mecanismos antagonizadores y registros intermaxilares

Objetivo: Comprender y manejar los mecanismos antagonizadores analdgicos y
familiarizarse con los medios digitales; el criterio de selecciéon y técnicas de
registro para su programacioén. Realizar interrelaciéon con tema 2.

1. Generalidades. Seleccion del mecanismo antagonizador y rendimiento esperado
2. Arco facial. Registro con arco facial.

3. Registro de montaje; registros excéntricos y programacion del articulador en
sus guias posteriores y platina incisiva.

4. Consideraciones generales en registros digitales.

Bibliografia:
e Proétesis Removibles. Clasica e Innovaciones. Lilia Bortolotti. 2006.

e Manns A, Biotti ]. Manual Practico de Oclusion dentaria. Ed. Amolca 22 ed
Caracas, 2008.

Tema 5: Diagnostico de la Oclusion

Objetivos: Interrelaciona los temas 1, 2, 3 y 4; se analizara clinica e
instrumentalmente los componentes basicos del SE; es preciso la comprensién de
larelacion forma -funcidn y conocer cuales son las caracteristicas de salud y cuales
implican alteracion.

1. Analisis del Sistema Craneomandibular - Clinico.
2. Andlisis instrumental de la Oclusion - Estudio paraclinico

3. Diagnostico de la oclusion
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Bibliografia:

Okeson JP. Tratamiento de Oclusién y afecciones temporomandibulares. 8va
edicién. Editorial MOSBY 2019

McNeill Ch. Fundamentos cientificos y aplicaciones practicas de la Oclusion.
Ed Quintessence 2005

Manns Fresse A. Sistema estomatognatico. Fundamentos clinicos de
fisiologia y patologia funcional. Caracas: Editorial ALMOCA; 2013

Dawson P. Evaluacién, diagnéstico y tratamiento de problemas oclusales.
Buenos Aires: Ed. Mundi. 2006.

Tema 6: Prondstico y Plan de tratamiento en la Oclusion.

Objetivos: Comprender los objetivos del tratamiento a partir de fundamentos

biolégicos.

1. Elaboracién del plan de tratamiento

2. Tratamientos reversibles. Dispositivos Ortopédicos de Estabilizaciéon

3. Tratamientos irreversibles de la Oclusion

Bibliografia:

Okeson JP. Tratamiento de Oclusion y afecciones temporomandibulares. 8va
edicion. Editorial MOSBY 2019

McNeill Ch. Fundamentos cientificos y aplicaciones practicas de la
Oclusiéon. Ed Quintessence 2005

Paesani D. Bruxismo Teoria y Practica. Ed Quintessence 2012

Tema 7: Generalidades de la Edentacion y Prostodoncia
Objetivos: Conocer las caracteristicas del SE en situaciones parciales y totales de

e

dentacién e introduccién a las caracteristicas de los diferentes medios

rehabilitacion.

1. Generalidades de Prostodoncia. Consecuencia de la pérdida dentaria.

2. Diferentes medios rehabilitadores

2.1. Proétesis removible total y parcial. Definicion, caracteristicas, disefio
del esquema oclusal.
2.2. Protesis fija total y parcial. Definicidn, caracteristicas, disefio del
esquema oclusal.
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2.3. Protesis implanto asistida total, parcial, fija o removible.

3. Propiedades protésicas - Soporte, Retencion y Estabilidad

3.1. Definicion de soporte y su aplicacion a los diferentes medios
rehabilitadores

3.2. Definicion de retencidn y su aplicacion a los diferentes medios
rehabilitadores

3.3. Definicion de estabilidad y su aplicacién alos diferentes medios
rehabilitadores

4. Andlisis del rendimiento masticatorio en funcién del grado de edentacién
y de las propiedades protésicas

Bibliografia:

e Preti G. Rehabilitacion protésica. Ed. Amolca 2007

e Saizar P. Tratamiento protético de la edentacion total. Ed. Progrental 1958

e Schillinburg Fundamentos esenciales en Proétesis Fija. Ed. Quintessence 2000

Tema 8: Introduccion a la Prostodoncia Fija

Objetivos: Conocer las caracteristicas constitutivas, su diseflo oclusal y las
indicaciones de la protesis fija parcial. Reconocer los componentes de la
arquitectura oclusal y su distribucién para el logro de una armonia morfofuncional.

1. Indicaciones, soporte, retencién y estabilidad, criterios en la selecciéon de
dientes pilares

2. Componentes de la Protesis Fija
2.1. Retenedores, conectores, ponticos
2.2. Disefio de los ponticos

3. Oclusidén en P.F, seleccidon del esquema oclusal Estabilidad mandibular y
dentaria, axialidad de fuerzas.

4. Encerado diagnostico
Reconstruir superficies oclusales e incisales mediante encerado, siguiendo
técnicas de sistematizacion, rehabilitando forma y funcion de acuerdo con los
principios de una oclusion terapéutica.
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5. Generalidades de implanto prostodoncia, concepto de oseointegracion
5.1. Oclusion en implanto prostodoncia, seleccién del esquema oclusal

Bibliografia:
e Preti G. Rehabilitacion protésica. Ed. Amolca 2007
e Protesis Fija Contemporanea 52 Ed. Stephen Rosensthiel. Elsevier 2016

Tema 9: Introduccion a la Prostodoncia Removible Parcial
Objetivos: Conocer las caracteristicas constitutivas, su disefio oclusal y las
indicaciones de la protesis removible parcial. Seleccién del esquema oclusal.

1. Clasificacion de la edentacién topografica y funcional

2. Prostodoncia esquelética y a placa. Componentes

3. Seleccién y construccion de la Oclusion en PRP

4. Oclusion maxima. Unidades de oclusion. Eficiencia masticatoria

5. Estabilidad mandibular, reduccion de fuerzas

6. Selecciéon del esquema oclusal

Bibliografia:

e Rendoén. México 2006. Protesis Parcial Removible. Conceptos actuales Atlas
de diseno.

e Bocage. Uruguay 2009. Protesis Parcial Removible.
e LozaF. Disefio de protesis parcial removible 2007

Tema 10: Introduccion a la Prostodoncia Removible Total

Obijetivo: Identificar los cambios ocurridos en los componentes del SE producto de
la edentacion total, conocer los procedimientos técnicos y pasos clinicos para la
construccion de una rehabilitacion removible total analizando las caracteristicas
constitutivas y comprender el disefio del esquema oclusal.

1. Caracteristicas de los tejidos de soporte, para protésicos y faciales

2. Secuencia, objetivos y finalidad de modelos primarios, modelos definitivos,
cubetas individuales y placas de articulacion.
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3. Oclusién en prostodoncia removible total

3.1. Seleccion de dientes

3.2. Ubicacion de la superficie oclusal, zona neutra, técnica piezografica

3.3. Estabilidad protésica- oclusién balanceada

3.4. Técnicas de enfilado y articulado

3.5. Construccion de la superficie pulida, encerado anatémico, modelado
funcional, técnica piezografica

Bibliografia:

Ringel R. Articulado Protético en el Desdentado. Ed. Division Publicaciones
UdelaR 1987

Bocage-Zalynas .Oclusidon en prétesis completa. Ed. Libreria Médica 1987
Micheelsen. Enfilado dentario: bases para la estética y la estética en protesis
totales. Ed Amolca 2013

Telles, D. Prétesis total convencional y sobre implantes. Ed Libreria Santos
2011

Fuentes, F. Piezografia y oclusiéon equilibrada: dos “trabajadores” de la
estabilidad protética. UdelaR Facultad de Odontologia 2000.

BIBLIOGRAFiIA

El apoyo bibliografico basico, sera detallado en cada ficha tematica; a su vez en el
programa de la unidad contaran con la bibliografia ampliada. En el espacio virtual
de aprendizaje se complementara con las clases expositivas guionadas, repartidos
didacticos y demostraciones audiovisuales.

Bibliografia basica

Okeson JP. Tratamiento de Oclusion y afecciones temporomandibulares. 8va
edicion. Editorial MOSBY 2019

Manns Fresse A. Sistema estomatognatico. Fundamentos clinicos de fisiologia
y patologia funcional. Caracas: Editorial ALMOCA; 2013

Alonso. Oclusién y Diagndstico en Rehabilitacion Oral. 2004

Cinematica Mandibular Virtual. Dr. Rodolfo Martinelli, Dra. Karin Biihl (video
en EVA) Manns A., Biotti ]. Manual Practico de Oclusiéon dentaria. Ed. Amolca
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