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OBJETIVOS GENERALES

1. Formar al estudiante de Odontologia en:

1.1.

1.2

1.3.

La prevencion, diagndstico, planificacion y tratamiento integral de la edentacion y
sus secuelas funcionales, estéticas y bioldgicas, mediante un enfoque
interdisciplinario, centrado en el paciente y con valoracién bio-psicosocial,
incorporando herramientas digitales y tecnologias disponibles.

Capacitar al estudiante en el abordaje clinico del bruxismo y los trastornos
témporo-mandibulares (TTM) de baja complejidad, promoviendo el enfoque
basado en la evidencia, el razonamiento clinico y el uso de todos los recursos
diagndsticos disponibles.

Promover competencias para el mantenimiento y control a largo plazo de las
condiciones de salud bucal rehabilitadas, integrando protocolos preventivos y de
seguimiento adaptados a las necesidades individuales de cada paciente.

2. Informar al estudiante acerca de:

2.1.

2.2.

2.3.

Procedimientos avanzados de rehabilitacién oral mediante técnicas de protesis
fija convencional y sobre implantes, incluyendo protocolos quirdrgico-protéticos
actuales, tecnologias CAD/CAM, impresion 3D, disefio digital de restauraciones y
materiales innovadores.

Introducir al estudiante en el diagndstico, prondstico y planificaciéon del
tratamiento de pacientes con bruxismo y TTM de complejidad media y alta,
utilizando criterios funcionales, imagenologia avanzada.

Fomentar una actitud critica y reflexiva mediante la investigacion, analisis y
actualizacién continua de los contenidos curriculares, con el fin de promover el
avance del conocimiento, la incorporacién de nuevas tecnologias y el desarrollo
de un modelo cognitivo adaptado a las necesidades actuales del ejercicio
profesional en Uruguay y el contexto regional

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar al estudiante de Odontologia en:

1. La ejecucion de procedimientos clinicos en prostodoncia fija convencional, adhesiva,
combinada e implantosoportada de baja complejidad, promoviendo una articulacion
fluida y efectiva con el laboratorio dental, integrando tecnologias digitales como el
escaneo intraoral, el disefio asistido por computadora (CAD) y la fabricacion aditiva
(impresién 3D).

2. Desarrollar habilidades clinicas e interdisciplinares para el abordaje integral del
paciente con necesidades rehabilitadoras, incluyendo el diagnoéstico y tratamiento de
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casos de bruxismo y trastornos témporo-mandibulares (TTM), utilizando protocolos
basados en evidencia y trabajo colaborativo con otras areas de la salud.

3. Enelrol activo dentro del equipo de salud, fomentando su participacion en estrategias
de prevencion, promocidn y rehabilitacion de la salud bucal y general, tanto a nivel
individual como comunitario, con una visién integral y un compromiso ético y social.

CONTENIDOS ANALITICOS

TEMA 1. Oclusion y Sistema Estomatognatico.

Estructuras y Funciones Normales. Relacién Céntrica, concepto y fundamentos. Tipos de
oclusion. Criterio de Oclusion funcional dptima e Inestabilidad Ortopédica. Oclusion y
posicion mandibular, distribucién de fuerzas, control excéntrico, tipos de contacto
dentario, concepto de interferencia oclusal.

TEMA 2. Bruxismo.

Epidemiologia. Etiologia, clasificacion, el factor oclusal y su relaciéon con el bruxismo.
Patogenia, cuadros de TTM, dentarios y periodontales. Criterios diagndsticos.
Tratamiento.

TEMA 3. Trastornos Témporo Mandibulares.

Epidemiologia. Etiologia. Fisiopatologia muscular y articular. El factor oclusal y su relacién
con los TTM. Clasificacidn.

TEMA 4. Historia Clinica de TTM.

Consideracion de signos y sintomas de TTM. Procedimientos semiolégicos, anamnesis y
examen clinico. Estudios paraclinicos, diagnéstico por imagenes, andlisis critico de los
diferentes estudios, indicaciones y su interpretacion.

TEMA 5. Prevencion y tratamiento de los TTM.

Consideraciones generales. Prevencion. Sistematizaciéon del tratamiento. Terapias,
concepto y tipos. Manejo del estrés emocional. Dispositivos ortopédicos oclusales.
Terapias de apoyo: farmacolégica y fisica.
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TEMA 6. Cuadros neuromusculares.

Definicion. Etiologia. Clasificacion: co-contraccion protectora, dolor muscular local, dolor
miofascial, mioespasmo, mialgia crénica de mediacion central, fibromialgia. Historia de la
enfermedad, signos, sintomas, prondstico y tratamiento.

TEMA 7. Cuadros articulares.

Definiciéon. Etiologia. Clasificaciéon: alteraciones del complejo céndilo-disco,
incompatibilidad estructural de las superficies articulares, trastornos inflamatorios.
Historia de la enfermedad, signos. sintomas, prondstico y tratamiento.

TEMA 8. Plan de tratamiento integral en rehabilitacion oral.

8.1- Diagndstico y plan de tratamiento integral. Valoracién de la denticiéon remanente y
areas desdentadas. Diagndéstico imagenolégico. Toma de decisiones: prostodoncia basada
en la evidencia. Etica profesional, relacién con el paciente, consentimiento.
Rehabilitacion de la denticién parcial de baja y alta complejidad, tratamiento
convencional.

8.2- Disefio y planificaciéon digital. El flujo digital en prostodoncia fija, del mock up
(maqueta digital) a la rehabilitacion.

TEMA 9. Proétesis fija dento-asistida en rehabilitacion oclusal.

Definicién, objetivos e indicaciones. Clasificaciéon. Biomecanica y funcién oclusal.
Componentes. Retenedores totales y parciales, pdnticos y conectores. Definicion,
requisitos, clasificacion y disefio. Estudio comparativo con otros procedimientos
rehabilitadores.

TEMA 10. Evaluacion del diente pilar en prostodoncia fija.

Consideraciones bioldgicas y estéticas. Valoracion dsea, de tejidos blandos, periodontal y
endodoéntica. Tratamiento del pilar despulpado.

TEMA 11. Cirugia periodontal prostodéncica.

Manejo de tejidos blandos, recuperacion del ancho biolégico, aumento de corona clinica,
complicacién mucogingival. Preparacion de brechas con defectos morfologicos. Cirugia
periodontal estética.
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TEMA 12. Preparaciones coronarias totales.

Clasificacion, indicaciones y contraindicaciones. Preparaciéon en dientes anteriores y
posteriores. Disefio en relacidbn a los materiales restauradores. Consideraciones
bioldgicas, estéticas y mecanicas. Ubicacidon y geometria del margen de las preparaciones.
Procedimientos clinicos.

TEMA 13. Restauraciones provisionales.

Concepto. Objetivos. Aplicaciones. Requisitos. Clasificacion. Técnicas directas, indirectas y
combinadas. Materiales y procedimientos: convencionales y CAD-CAM.

TEMA 14. Impresiones, modelos y registros.

14.1-Impresiones. Caracteristicas del terreno. Clasificacion y seleccion de las técnicas.
Medios: fisico y digital. Técnicas de desplazamiento gingival.

14.2- Modelos. Requisitos, técnicas de construccion, seleccidon.
Registros de oclusion en protesis fija.Posiciones, técnicas y materiales. Dimension
Vertical. Mecanismos antagonizadores. Seleccién, aplicacién y programacion.

TEMA 15. Color, ciencia y practica.

Bases fisicas, dimensiones del color, técnicas de selecciéon y tecnologias de apoyo.

TEMA 16. Sistemas ceramicos en protesis fija.

Sistemas metal-ceramicos. Indicaciones. Aleaciones. Secuencia de procedimientos clinicos
y de laboratorio.

Sistemas cerdamicos libres de metal. Indicaciones. Materiales y técnicas. Secuencia de
procedimientos clinicos y de laboratorio.

Tecnologia CAD-CAM, protesis fija con estructura de circonia y de circonia monolitica.
Medios cementantes.

TEMA 17. Prétesis fija adhesiva (PFA).

Concepto y disefio del retenedor adhesivo. Estudio comparativo de las diferentes
materiales y técnicas. PFA provisional y definitiva. Secuencia clinica y de laboratorio.
Instalacion, medios cementantes. Plan de control.
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TEMA 18. Protesis combinada.

Rehabilitacion del parcialmente desdentado mediante proétesis fija y removible.
Indicaciones. Planificacion de la asistencia. Disefio y medios de anclaje. Interrelaciones
clinica-laboratorio. Instalaciéon y mantenimiento.

TEMA 19. Implantes dentales.

Implantes dentales como recurso terapéutico, diferentes tipos, disefios y superficies.
Diagnostico y plan de tratamiento Implanto-prostoddncico en el desdentado total y
parcial. Imagenologia aplicada. Disefio y planificacidon del caso en forma convencional y
digital.

TEMA 20. La Implantologia en la Rehabilitacion Oral Integral.

Relaciones con la prostodoncia convencional y buco-maxilo-facial, periodoncia,
odontologia restauradora, Cirugia Buco-Maxilo-Facial y ortodoncia.

TEMA 21. Protocolo implanto-protésico.

Momento idéneo para la instalacién del implante: Inmediatos, Tempranos, Diferidos.
Cirugia guiada por el disefo protésico: de la planificacién a la ejecucion. Guias quirargicas.
Tratamiento de los defectos 6seos y de los tejidos blandos, instalacién del implante.

TEMA 22. Protocolo protésico.

Prétesis fija implanto asistida, individual y multiple, secuencia clinica, protocolo clinico y
de laboratorio.

Pilares provisionales y definitivos, prefabricados e individuales. Impresiones y registros,
técnica convencional y digital. Tecnologia CAD CAM aplicada.

TEMA 23. Plan de control y mantenimiento en Prostodoncia Fija dento e implanto
asistidas.

Fracasos y complicaciones.

Mantenimiento. Elementos y técnicas de higiene. Tecnologia y procedimientos
disponibles, indicaciones. Educacion del paciente en el manejo de los recursos indicados.
Protocolos de control periddico.
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METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

De acuerdo al modelo de Clinica Integrada y teoria por especialidades adoptado por la
Facultad de Odontologia, la presente unidad de curricular desarrolla la actividad clinica
con las catedras de Rehabilitacidn, Prostodoncia Fijay TTM, Paradentologia y Endodoncia,
en el marco del cuarto nivel de complejidad definido por el Plan de Estudios 2011.

El contenido tedrico se desarrolla a través de la plataforma EVA en formatos de teéricos
magistrales y seminarios presenciales, analisis de casos en grupo y demostraciones
didacticas.

El contenido clinico en una fase inicial en fantomas y luego mediante demostraciones
clinicas y la asistencia a pacientes derivados a la Clinica Integrada IV atendiendo los
siguientes criterios y niveles de complejidad:

- Baja complejidad: pacientes con necesidades de restauracion minima y realizacion de
protesis fija simple de dos pilares y un pontico.

- Media complejidad: pacientes con mayores necesidades de restauraciones (dos o mas
brechas) se tomaran como paciente tnico.

- Alta complejidad: (o patologias de baja frecuencia) serdn derivados al posgrado del
area.

- Pacientes con Bruxismo y TTM de baja complejidad seran atendidos por los
estudiantes en la clinica.

- Pacientes con Bruxismo y TTM complejos se derivaran a cursos de posgrado.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La acreditaciéon de esta Unidad supone la conjugaciéon de una modalidad continua y
sumativa de evaluacion del aprendizaje, procurandose una valoracién del proceso de
formacion clinica asi como la sintesis e integracion del conocimiento adquirido una vez
finalizada la actuacién del estudiante.

Evaluacién continua: Se realizard en la actividad clinica y grupal registrada
individualmente. Se realizaran 2 parciales teoricos, al cierre del ciclo de seminarios el
primario el primero y el segundo en un plazo de 60 dias desde el primero
aproximadamente

Se privilegiara la evaluacidn cualitativa, debiendo el estudiante demostrar un nivel de
conocimiento que le permita desarrollar con solvencia la actividad clinica.

En su transito por la clinica Integrada IV el alumno procurara dar el alta de uno o dos
pacientes con criterio de asistencia integral, que involucre la realizacion de prétesis fija y
de un paciente que presente Bruxismo y/o TTM.
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La acreditacion del curso se obtendra por régimen de asistencia del plan 2011 y por la
evaluacion del conjunto de actividades desarrolladas por el estudiante en su pasaje por la
clinica y la actividad grupal. Se evaluara la capacidad de aplicacién del conocimiento en la
solucion de problemas de asistencia.

Evaluacidon sumativa: La acreditacidon final, que otorgara la aprobacién del curso, se
realizara a través de la evaluacion teorica final de la U.D.A. conjuntamente con los

resultados de la evaluacion continua.
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