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OBJETIVOS GENERALES 

 

1. Formar al estudiante de Odontologí a en: 

1.1. La prevencio n, diagno stico, planificacio n y tratamiento integral de la edentacio n y 

sus secuelas funcionales, este ticas y biolo gicas, mediante un enfoque 

interdisciplinario, centrado en el paciente y con valoracio n bio-psicosocial, 

incorporando herramientas digitales y tecnologí as disponibles. 

1.2. Capacitar al estudiante en el abordaje clí nico del bruxismo y los trastornos 

te mporo-mandibulares (TTM) de baja complejidad, promoviendo el enfoque 

basado en la evidencia, el razonamiento clí nico y el uso de todos los recursos 

diagno sticos disponibles. 

1.3. Promover competencias para el mantenimiento y control a largo plazo de las 

condiciones de salud bucal rehabilitadas, integrando protocolos preventivos y de 

seguimiento adaptados a las necesidades individuales de cada paciente. 

 

2. Informar al estudiante acerca de: 

2.1. Procedimientos avanzados de rehabilitacio n oral mediante te cnicas de pro tesis 

fija convencional y sobre implantes, incluyendo protocolos quiru rgico-prote ticos 

actuales, tecnologí as CAD/CAM, impresio n 3D, disen o digital de restauraciones y 

materiales innovadores. 

2.2. Introducir al estudiante en el diagno stico, prono stico y planificacio n del 

tratamiento de pacientes con bruxismo y TTM de complejidad media y alta, 

utilizando criterios funcionales, imagenologí a avanzada. 

2.3. Fomentar una actitud crí tica y reflexiva mediante la investigacio n, ana lisis y 

actualizacio n continua de los contenidos curriculares, con el fin de promover el 

avance del conocimiento, la incorporacio n de nuevas tecnologí as y el desarrollo 

de un modelo cognitivo adaptado a las necesidades actuales del ejercicio 

profesional en Uruguay y el contexto regional 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Formar al estudiante de Odontologí a en: 

1. La ejecucio n de procedimientos clí nicos en prostodoncia fija convencional, adhesiva, 

combinada e implantosoportada de baja complejidad, promoviendo una articulacio n 

fluida y efectiva con el laboratorio dental, integrando tecnologí as digitales como el 

escaneo intraoral, el disen o asistido por computadora (CAD) y la fabricacio n aditiva 

(impresio n 3D). 

2. Desarrollar habilidades clí nicas e interdisciplinares para el abordaje integral del 

paciente con necesidades rehabilitadoras, incluyendo el diagno stico y tratamiento de 



 
 
 
 
 

 

casos de bruxismo y trastornos te mporo-mandibulares (TTM), utilizando  protocolos 

basados en evidencia y trabajo colaborativo con otras a reas de la salud. 

3. En el rol activo dentro del equipo de salud, fomentando su participacio n en estrategias 

de prevencio n, promocio n y rehabilitacio n de la salud bucal y general, tanto a nivel 

individual como comunitario, con una visio n integral y un compromiso e tico y social. 

 

CONTENIDOS ANALÍTICOS 

 

TEMA 1.  Oclusión y Sistema Estomatognático. 

Estructuras y Funciones Normales. Relacio n Ce ntrica, concepto y fundamentos. Tipos de 

oclusio n. Criterio de Oclusio n funcional o ptima e Inestabilidad Ortope dica. Oclusio n y 

posicio n mandibular, distribucio n de fuerzas, control exce ntrico, tipos de contacto 

dentario, concepto de interferencia oclusal. 

 

TEMA 2. Bruxismo. 

Epidemiologí a. Etiologí a, clasificacio n, el factor oclusal y su relacio n con el bruxismo. 

Patogenia, cuadros de TTM, dentarios y periodontales. Criterios diagno sticos. 

Tratamiento. 

 

TEMA 3. Trastornos Témporo Mandibulares. 

Epidemiologí a. Etiologí a. Fisiopatologí a muscular y articular. El factor oclusal y su relacio n 

con los TTM. Clasificacio n. 

 

TEMA 4. Historia Clínica de TTM. 

Consideracio n de signos y sí ntomas de TTM. Procedimientos semiolo gicos, anamnesis y 

examen clí nico. Estudios paraclí nicos, diagno stico por ima genes, ana lisis crí tico de los 

diferentes estudios, indicaciones y su interpretacio n.  

 

TEMA  5. Prevención y tratamiento de los TTM. 

Consideraciones generales. Prevencio n. Sistematizacio n del tratamiento. Terapias, 

concepto y tipos. Manejo del estre s emocional. Dispositivos ortope dicos oclusales. 

Terapias de apoyo: farmacolo gica y fí sica. 

 

 



 
 
 
 
 

 

TEMA  6. Cuadros neuromusculares. 

Definicio n. Etiologí a. Clasificacio n: co-contraccio n protectora, dolor muscular local, dolor 

miofascial, mioespasmo, mialgia cro nica de mediacio n central, fibromialgia. Historia de la 

enfermedad, signos, sí ntomas, prono stico y tratamiento. 

 

TEMA 7. Cuadros articulares. 

Definicio n. Etiologí a. Clasificacio n: alteraciones del complejo co ndilo-disco, 

incompatibilidad estructural de las superficies articulares, trastornos inflamatorios. 

Historia de la enfermedad, signos. sí ntomas, prono stico y tratamiento.  

 

TEMA 8.  Plan de tratamiento integral en rehabilitación oral. 

8.1- Diagno stico y plan de tratamiento integral. Valoracio n de la denticio n remanente y 

a reas desdentadas. Diagno stico imagenolo gico. Toma de decisiones: prostodoncia basada 

en la evidencia. E tica profesional, relacio n con el paciente, consentimiento. 

Rehabilitacio n de la denticio n parcial de baja y alta complejidad, tratamiento 

convencional.   

8.2- Disen o y planificacio n digital. El flujo digital en prostodoncia fija, del mock up 

(maqueta digital) a la rehabilitacio n. 

 

TEMA 9.  Prótesis fija dento-asistida en rehabilitación oclusal. 

Definicio n, objetivos e indicaciones. Clasificacio n. Biomeca nica y funcio n oclusal. 

Componentes. Retenedores totales y parciales, po nticos y conectores. Definicio n, 

requisitos, clasificacio n y disen o. Estudio comparativo con otros procedimientos 

rehabilitadores.  

 

TEMA 10.  Evaluación del diente pilar en prostodoncia fija.  

Consideraciones biolo gicas y este ticas. Valoracio n o sea, de tejidos blandos, periodontal y 

endodo ntica. Tratamiento del pilar despulpado. 

 

TEMA 11.  Cirugía periodontal prostodóncica. 

Manejo de tejidos blandos, recuperacio n del ancho biolo gico, aumento de corona clí nica, 

complicacio n mucogingival. Preparacio n de brechas con defectos morfolo gicos. Cirugí a 

periodontal este tica. 

 



 
 
 
 
 

 

 

TEMA 12. Preparaciones coronarias totales. 

Clasificacio n, indicaciones y contraindicaciones. Preparacio n en dientes anteriores y 

posteriores. Disen o en relacio n a los materiales restauradores. Consideraciones 

biolo gicas, este ticas y meca nicas. Ubicacio n y geometrí a del margen de las preparaciones. 

Procedimientos clí nicos. 

 

TEMA 13. Restauraciones provisionales. 

Concepto. Objetivos. Aplicaciones. Requisitos. Clasificacio n. Te cnicas directas, indirectas y 

combinadas. Materiales y procedimientos: convencionales y CAD-CAM. 

 

TEMA 14. Impresiones, modelos y registros. 

14.1-Impresiones. Caracterí sticas del terreno. Clasificacio n y seleccio n de las te cnicas. 

Medios: fí sico y digital. Te cnicas de desplazamiento gingival. 

14.2- Modelos. Requisitos, te cnicas de construccio n, seleccio n.  

Registros de oclusio n en pro tesis fija.Posiciones, te cnicas y materiales.  Dimensio n 

Vertical. Mecanismos antagonizadores. Seleccio n, aplicacio n y programacio n. 

 

TEMA 15. Color, ciencia y práctica.  

Bases fí sicas, dimensiones del color, te cnicas de seleccio n y tecnologí as de apoyo. 

 

TEMA 16. Sistemas cerámicos en prótesis fija. 

Sistemas metal-cera micos. Indicaciones. Aleaciones. Secuencia de procedimientos clí nicos 

y de laboratorio. 

Sistemas cera micos libres de metal. Indicaciones. Materiales y te cnicas. Secuencia de 

procedimientos clí nicos y de laboratorio.  

Tecnologí a CAD-CAM, pro tesis fija con estructura de circonia y de circonia monolí tica. 

Medios cementantes. 

 

TEMA 17. Prótesis fija adhesiva (PFA). 

Concepto y disen o del retenedor adhesivo. Estudio comparativo de las diferentes 

materiales y te cnicas. PFA provisional y definitiva. Secuencia clí nica y de laboratorio. 

Instalacio n, medios cementantes. Plan de control. 

  



 
 
 
 
 

 

 

TEMA 18. Prótesis combinada. 

Rehabilitacio n del parcialmente desdentado mediante pro tesis fija y removible. 

Indicaciones. Planificacio n de la asistencia. Disen o y medios de anclaje. Interrelaciones 

clí nica-laboratorio. Instalacio n y mantenimiento. 

 

TEMA 19. Implantes dentales. 

Implantes dentales como recurso terape utico, diferentes tipos, disen os y superficies. 

Diagno stico y plan de tratamiento Implanto-prostodo ncico en el desdentado total y 

parcial. Imagenologí a aplicada. Disen o y planificacio n del caso en forma convencional y 

digital. 

 

TEMA 20. La Implantología en la Rehabilitación Oral Integral.  

Relaciones con la prostodoncia convencional y buco-maxilo-facial, periodoncia, 

odontologí a restauradora, Cirugí a Buco-Maxilo-Facial y ortodoncia. 

 

TEMA 21.  Protocolo implanto-protésico. 

Momento ido neo para la instalacio n del implante: Inmediatos, Tempranos, Diferidos. 

Cirugí a guiada por el disen o prote sico: de la planificacio n a la ejecucio n. Guí as quiru rgicas. 

Tratamiento de los defectos o seos y de los tejidos blandos, instalacio n del implante.  

 

TEMA 22. Protocolo protésico.  

Pro tesis fija implanto asistida, individual y mu ltiple, secuencia clí nica, protocolo clí nico y 

de laboratorio. 

Pilares provisionales y definitivos, prefabricados e individuales. Impresiones y registros, 

te cnica convencional y digital. Tecnologí a CAD CAM aplicada.  

 

TEMA 23. Plan de control y mantenimiento en Prostodoncia Fija dento e implanto 

asistidas. 

Fracasos y complicaciones. 

Mantenimiento. Elementos y te cnicas de higiene. Tecnologí a y procedimientos 

disponibles, indicaciones. Educacio n del paciente en el manejo de los recursos indicados.  

Protocolos de control perio dico.  

 



 
 
 
 
 

 

METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA  

 

De acuerdo al modelo de Clí nica Integrada y teorí a por especialidades adoptado por la 

Facultad de Odontologí a, la presente unidad de curricular desarrolla la actividad clí nica 

con las ca tedras de Rehabilitacio n, Prostodoncia Fija y TTM, Paradentologí a y Endodoncia, 

en el marco del cuarto nivel de complejidad definido por el Plan de Estudios 2011. 

El contenido teo rico se desarrolla a trave s de la plataforma EVA  en formatos de teo ricos 

magistrales y  seminarios presenciales, ana lisis de casos en grupo y demostraciones  

dida cticas. 

El contenido clí nico en una fase inicial en fantomas y luego mediante demostraciones 

clí nicas y la asistencia a pacientes derivados a la Clí nica Integrada IV atendiendo los 

siguientes criterios y niveles de complejidad: 

- Baja complejidad: pacientes con necesidades de restauracio n mí nima y realizacio n de 

pro tesis fija simple de dos pilares y un po ntico.  

- Media complejidad: pacientes con mayores necesidades de restauraciones (dos o ma s 

brechas) se tomara n como paciente u nico. 

- Alta complejidad: (o patologí as de baja frecuencia) sera n derivados al posgrado del 

a rea. 

- Pacientes con Bruxismo y TTM de baja complejidad sera n atendidos por los 

estudiantes en la clí nica. 

- Pacientes con Bruxismo y TTM complejos se derivaran a cursos de posgrado. 

 

EVALUACION DEL APRENDIZAJE 

 

La acreditacio n de esta Unidad supone la conjugacio n de una modalidad continua y 

sumativa de evaluacio n del aprendizaje, procura ndose una valoracio n  del proceso de 

formacio n clí nica así  como la sí ntesis e integracio n del conocimiento adquirido una vez 

finalizada la actuacio n del estudiante.  

Evaluacio n continua: Se realizara  en la actividad clí nica y grupal registrada 

individualmente. Se realizara n 2 parciales teo ricos, al cierre del ciclo de seminarios el 

primario el primero y el segundo en un plazo de 60 dí as desde el primero 

aproximadamente 

Se privilegiara  la evaluacio n cualitativa, debiendo el estudiante demostrar un  nivel de 

conocimiento   que le permita desarrollar con solvencia la actividad clí nica.  

En su tra nsito por la clí nica Integrada IV el alumno procurara  dar el alta de uno o dos 

pacientes con criterio de asistencia integral, que involucre la realizacio n de pro tesis fija y 

de un paciente que presente Bruxismo y/o TTM.  



 
 
 
 
 

 

La acreditacio n del curso se obtendra  por re gimen de asistencia del plan 2011 y por la 

evaluacio n del conjunto de actividades desarrolladas por el estudiante en su pasaje por la 

clí nica y la actividad grupal. Se evaluara  la capacidad de aplicacio n del conocimiento en la 

solucio n de problemas de asistencia. 

Evaluacio n sumativa: La acreditacio n final, que otorgara  la aprobacio n del curso, se 

realizara  a trave s de la evaluacio n teo rica final de la U.D.A. conjuntamente con los 

resultados de la evaluacio n continua.  
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