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DESCRIPCION DEL CURSO

En la actualidad, el aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas y el
envejecimiento de la poblaciéon plantean nuevos desafios para la formacién de los
profesionales de la salud. En este contexto, los cuidados paliativos constituyen un
enfoque fundamental para mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedades
avanzadas o que amenazan la vida, asi como la de sus familias.

En el campo odontoldgico, la salud bucal adquiere particular relevancia en estas
situaciones, dado que multiples alteraciones orales pueden comprometer funciones
esenciales como la alimentacion, la comunicacién, el confort y el bienestar general. A su
vez, la evidencia sefala que los problemas bucales son frecuentes en pacientes en
cuidados paliativos y que la participacion del odontélogo en los equipos
interdisciplinarios resulta aun insuficiente, lo que vuelve necesaria una mayor formacién
especifica en esta area.

En este marco, el curso propone una aproximacion introductoria a los cuidados paliativos
bucales, orientada a que los estudiantes de Doctor en Odontologia incorporen
herramientas conceptuales, clinicas, éticas e interdisciplinarias para el reconocimiento y
abordaje pertinente de las necesidades de salud bucal de esta poblacion, fortaleciendo
una perspectiva de atencion integral, humanizada y centrada en la persona.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los estudiantes de la carrera de Doctor en Odontologia competencias
introductorias teorico-practicas en cuidados paliativos bucales, que les permitan
reconocer las necesidades de salud bucal, integrar criterios clinicos, éticos e
interdisciplinarios en su abordaje, y participar, de forma fundamentada y supervisada,
en procesos de atencion odontologica orientados al cuidado integral de estos pacientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el curso, el estudiante sera capaz de:
1. Caracterizar los principios fundamentales de los cuidados paliativos, su
organizacion en Uruguay y su relevancia para la practica odontolégica.

2.  Explicar la importancia de la salud bucal en la calidad de vida, la alimentacion, la
comunicacidn, el confort y el bienestar de personas con enfermedades avanzadas
0 que amenazan la vida.
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3. Identificar las principales necesidades, manifestaciones clinicas y problemas
bucales frecuentes en pacientes en cuidados paliativos, incluyendo xerostomia,
mucositis, candidiasis, dolor orofacial, caries, enfermedad periodontal, halitosis,
ulceras y otras alteraciones relevantes.

4.  Aplicar criterios basicos de valoracion clinica inicial, priorizacién de problemas,
prevencidn, alivio sintomatico, tratamiento odontolégico oportuno y derivacion
pertinente en el contexto paliativo.

5. Analizar los principales problemas bioéticos vinculados a la atenciéon odontolégica
en cuidados paliativos, considerando la vulnerabilidad, la autonomia, el
consentimiento, la comunicaciéon clinica, la toma de decisiones y la
proporcionalidad terapéutica.

6. Integrar el enfoque gerontoldgico, la atencién centrada en la persona y la
consideracion de la fragilidad, la cronicidad, las comorbilidades y las barreras de
acceso en el abordaje odontoldgico de pacientes paliativos.

7.  Reconocer el rol del odontélogo dentro de los equipos interdisciplinarios de
cuidados paliativos y los criterios de coordinacion asistencial en policlinica,
internacion, domicilio, residencias y otros dispositivos de atencidn.

8. Distinguir las situaciones clinicas que requieren articulacién con el Servicio
Bucomaxilofacial, considerando criterios de oportunidad, pertinencia,
seguimiento, derivacién y continuidad asistencial.

9. Describir los fundamentos introductorios, criterios clinicos e indicaciones
generales de la terapia con laser en cuidados paliativos bucales.

10. Elaborar propuestas basicas de cuidado bucal paliativo a partir del andlisis de
casos clinicos y situaciones problema, integrando fundamentos clinicos, éticos e
interdisciplinarios.

CONTENIDOS ANALITICOS

Unidad 1. Introduccion a los cuidados paliativos

. Concepto y principios de los cuidados paliativos.

o Cuidados paliativos como enfoque centrado en la calidad de vida.
o Equipo intra y multidisciplinario en cuidados paliativos.

o Comunicacion en cuidados paliativos.

. Organizacion de los cuidados paliativos en Uruguay.

. Integracion del odontélogo en el abordaje interdisciplinario.
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Unidad 2. Fundamentos de salud bucal en cuidados paliativos

. Importancia de la boca en la calidad de vida, la alimentacion, la comunicacién y el
confort.

. Impacto de los problemas bucales en pacientes con enfermedad avanzada.

. Necesidades de salud bucal en cuidados paliativos.

. Relevancia del cuidado oral en distintos escenarios asistenciales.

Unidad 3. Problemas bucales frecuentes y abordaje odontoldgico

. Xerostomia, mucositis, candidiasis, dolor orofacial, caries, enfermedad
periodontal, halitosis, tlceras y otras alteraciones frecuentes.

o Valoracidn clinica inicial y priorizacion de problemas.

. Medidas preventivas y de alivio sintomatico.

° Indicaciones, limites y adecuacion de tratamientos odontolégicos.

. Criterios de derivacion y articulacion con otros servicios.

Unidad 4. Bioética y cuidados paliativos bucales

o Vulnerabilidad y fragilidad en la atencion odontolégica.

. Autonomia, consentimiento y toma de decisiones en contextos de deterioro
progresivo.

o Proporcionalidad terapéutica y adecuacion de procedimientos.

. Comunicacion clinica con pacientes, familias y equipos.

. Deliberacion ética frente a situaciones complejas.

Unidad 5. Cuidados paliativos bucales en adultos mayores

o Envejecimiento, cronicidad y fragilidad.

o Introduccion a la gerodontologia en el contexto paliativo.

. Conservacion dentaria, comorbilidades y barreras de acceso.

o Adaptacion del abordaje odontolégico a condiciones funcionales y cognitivas.

Unidad 6. Trabajo interdisciplinario y dispositivos de atencion

o Rol del odontélogo en equipos de cuidados paliativos.

° Atencion en policlinica, internacion, domicilio y residencias.

o Continuidad asistencial y coordinacion de cuidados.

. Registro clinico, seguimiento y comunicacién interprofesional.
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Unidad 7. Articulacion con el Servicio Bucomaxilofacial

. Papel del Servicio Bucomaxilofacial en la evaluacién, tratamiento y seguimiento
de pacientes en cuidados paliativos.

. Principales situaciones clinicas que requieren valoracién especializada.

. Criterios de oportunidad y pertinencia de las intervenciones odontoldgicas y
bucomaxilofaciales en el contexto paliativo.

o Trabajo interdisciplinario y toma de decisiones compartidas con otros integrantes
del equipo de salud.

. Circuitos de derivacion y continuidad asistencial.

Unidad 8. Terapia con laser en cuidados paliativos.

o Criterios clinicos para la toma de decision.
o Introduccioén a la terapia con laser.
. Introduccioén a los protocolos de terapia con laser.

Unidad 9. Integracion tedrico-practica

e  Anadlisis de casos clinicos.

o Resolucion de situaciones problema.

o Disefio de planes basicos de cuidado bucal paliativo.

o Discusion de experiencias y construccion de criterios de actuacion.

METODOLOGIA

El curso se desarrollara en modalidad presencial, con una carga horaria total de 45 horas,
distribuidas en 12 encuentros de 3 horas de duracion y 3 talleres integradores de 3 horas,
de acuerdo con una secuencia pedagogica orientada a la articulacién progresiva entre los
contenidos teoricos, el analisis de situaciones clinicas y la reflexion ética e
interdisciplinaria.

La estrategia metodoldgica combinara clases tedricas de caracter expositivo-dialogado,
andlisis y discusién de bibliografia seleccionada, estudio de casos clinicos, abordaje de
situaciones problema y talleres de integracion. Estas instancias estaran dirigidas a
favorecer la comprension de los fundamentos de los cuidados paliativos bucales, asi como
la incorporacién de herramientas conceptuales y criterios de actuacion pertinentes para
el abordaje odontolégico de personas con enfermedades avanzadas o que amenazan la
vida.
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Los talleres integradores tendran como finalidad profundizar la articulacién entre los
distintos ejes del curso, promoviendo la aplicaciéon de los contenidos trabajados a
situaciones clinicas concretas y el desarrollo de una mirada critica, reflexiva e
interdisciplinaria.

En su conjunto, la propuesta metodologica procura propiciar una formacién
introductoria de caracter tedrico-practico, centrada en la participacidon activa de los
estudiantes y en la construccién de aprendizajes significativos vinculados al campo de los
cuidados paliativos bucales.

EVALUACION

La evaluacién del curso serd de caracter individual y consistird en la elaboracion,
presentacion y defensa grupal de un tema, caso clinico o situaciéon problema vinculado a
los cuidados paliativos bucales.

Esta instancia tendra por finalidad valorar la capacidad de los estudiantes para integrar
los contenidos abordados durante el curso, fundamentar decisiones clinicas y éticas,
articular perspectivas interdisciplinarias y comunicar sus argumentos de manera clara,
rigurosa y pertinente.

Para la aprobacion del curso se considerara la calidad del analisis realizado, la solidez de
la fundamentacién teodrica, la pertinencia del abordaje propuesto, la capacidad de
integracion de las dimensiones clinicas, éticas e interdisciplinarias, asi como el
desempefio en la defensa oral.

Asimismo, se requerird una asistencia minima del 80% a las actividades presenciales
previstas.
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