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OBIJETIVOS GENERALES

Desarrollar competencias introductorias tedrico-practicas en cuidados paliativos buca-
les, que les permitan reconocer las necesidades de salud bucal, integrar criterios clinicos,
éticos e interdisciplinarios en su abordaje, y participar, de forma fundamentada y super-
visada, en procesos de atencién odontoldgica orientados al cuidado integral de estos

pacientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el curso, el estudiante serd capaz de:

1. Caracterizar los principios fundamentales de los cuidados paliativos, su organizacion
en Uruguay y su relevancia para la practica odontoldgica.

2. Explicar la importancia de la salud bucal en la calidad de vida, la alimentacién, la co-
municacion, el confort y el bienestar de personas con enfermedades avanzadas o que
amenazan la vida.

3. Identificar las principales necesidades, manifestaciones clinicas y problemas bucales
frecuentes en pacientes en cuidados paliativos, incluyendo xerostomia, mucositis, can-
didiasis, dolor orofacial, caries, enfermedad periodontal, halitosis, Ulceras y otras alte-
raciones relevantes.

4. Aplicar criterios basicos de valoracién clinica inicial, priorizacion de problemas, pre-
vencidn, alivio sintomatico, tratamiento odontolédgico oportuno y derivaciéon pertinente
en el contexto paliativo.

5. Analizar los principales problemas bioéticos vinculados a la atencidén odontoldgica en
cuidados paliativos, considerando la vulnerabilidad, la autonomia, el consentimiento, la
comunicacion clinica, la toma de decisiones y la proporcionalidad terapéutica.

6. Integrar el enfoque gerontoldgico, la atencidén centrada en la persona y la considera-
cion de la fragilidad, la cronicidad, las comorbilidades y las barreras de acceso en el abor-
daje odontoldgico de pacientes paliativos.
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7. Reconocer el rol del odontélogo dentro de los equipos interdisciplinarios de cuidados
paliativos y los criterios de coordinacidn asistencial en policlinica, internacién, domicilio,
residencias y otros dispositivos de atencidn.

8. Distinguir las situaciones clinicas que requieren articulacién con el Servicio Bucoma-
xilofacial, considerando criterios de oportunidad, pertinencia, seguimiento, derivaciéony
continuidad asistencial.

9. Describir los fundamentos introductorios, criterios clinicos e indicaciones generales
de la terapia con ldser en cuidados paliativos bucales.

10. Elaborar propuestas basicas de cuidado bucal paliativo a partir del andlisis de casos
clinicos y situaciones problema, integrando fundamentos clinicos, éticos e interdiscipli-

narios.

PROGRAMA

Contenidos analiticos

Unidad 1. Introduccidn a los cuidados paliativos

e Concepto y principios de los cuidados paliativos.

e Cuidados paliativos como enfoque centrado en la calidad de vida.
e Equipo intra y multidisciplinario en cuidados paliativos.

e Comunicacién en cuidados paliativos.

e Organizacidn de los cuidados paliativos en Uruguay.

e Integracién del odontélogo en el abordaje interdisciplinario.

Unidad 2. Fundamentos de salud bucal en cuidados paliativos

e Importancia de la boca en la calidad de vida, la alimentacién, la comunicacién y el
confort.

e Impacto de los problemas bucales en pacientes con enfermedad avanzada.

e Necesidades de salud bucal en cuidados paliativos.
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e Relevancia del cuidado oral en distintos escenarios asistenciales.

Unidad 3. Problemas bucales frecuentes y abordaje odontolégico

e Xerostomia, mucositis, candidiasis, dolor orofacial, caries, enfermedad periodontal,
halitosis, Ulceras y otras alteraciones frecuentes.

® Valoracion clinica inicial y priorizacién de problemas.

e Medidas preventivas y de alivio sintomatico.

e Indicaciones, limites y adecuacién de tratamientos odontoldgicos.

e Criterios de derivacion y articulacién con otros servicios.

Unidad 4. Bioética y cuidados paliativos bucales

e Vulnerabilidad y fragilidad en la atencién odontoldgica.

e Autonomia, consentimiento y toma de decisiones en contextos de deterioro progre-
sivo.

e Proporcionalidad terapéutica y adecuacion de procedimientos.

e Comunicacién clinica con pacientes, familias y equipos.

@ Deliberacidn ética frente a situaciones complejas.

Unidad 5. Cuidados paliativos bucales en adultos mayores

e Envejecimiento, cronicidad y fragilidad.

e Introduccion a la gerodontologia en el contexto paliativo.

e Conservacioén dentaria, comorbilidades y barreras de acceso.

e Adaptacién del abordaje odontoldgico a condiciones funcionales y cognitivas.

Unidad 6. Trabajo interdisciplinario y dispositivos de atencion
e Rol del odontélogo en equipos de cuidados paliativos.
e Atencion en policlinica, internacién, domicilio y residencias.
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e Continuidad asistencial y coordinacion de cuidados.

® Registro clinico, seguimiento y comunicacidn interprofesional.

Unidad 7. Articulacion con el Servicio Bucomaxilofacial
e Papel del Servicio Bucomaxilofacial en la evaluacion, tratamiento y seguimiento de
pacientes en cuidados paliativos.
® Principales situaciones clinicas que requieren valoracion especializada.
e Criterios de oportunidad y pertinencia de las intervenciones odontoldgicas y buco-
maxilofaciales en el contexto paliativo.
e Trabajo interdisciplinario y toma de decisiones compartidas con otros integrantes del
equipo de salud.

e Circuitos de derivacion y continuidad asistencial.

Unidad 8. Terapia con laser en cuidados paliativos.

e Criterios clinicos para la toma de decision.

® Introduccion a la terapia con laser.

® Introduccion a los protocolos de terapia con laser.
Unidad 9. Integracion tedrico-practica

® Analisis de casos clinicos.

® Resolucidn de situaciones problema.

e Diseio de planes bdsicos de cuidado bucal paliativo.

e Discusidn de experiencias y construccién de criterios de actuacién.

EVALUACION: Trabajo final grupal
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