
 

 

FICHA DE CURSO EDUCACIÓN PERMANENTE 2026 

 

CUIDADOS PALIATIVOS BUCALES EN POBLACION ADULTA 
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OBJETIVOS GENERALES 

Desarrollar competencias introductorias teórico-prácticas en cuidados paliativos buca-

les, que les permitan reconocer las necesidades de salud bucal, integrar criterios clínicos, 

éticos e interdisciplinarios en su abordaje, y participar, de forma fundamentada y super-

visada, en procesos de atención odontológica orientados al cuidado integral de estos 

pacientes. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Al finalizar el curso, el estudiante será capaz de:  

1. Caracterizar los principios fundamentales de los cuidados paliativos, su organización 

en Uruguay y su relevancia para la práctica odontológica.  

2. Explicar la importancia de la salud bucal en la calidad de vida, la alimentación, la co-

municación, el confort y el bienestar de personas con enfermedades avanzadas o que 

amenazan la vida.  

3. Identificar las principales necesidades, manifestaciones clínicas y problemas bucales 

frecuentes en pacientes en cuidados paliativos, incluyendo xerostomía, mucositis, can-

didiasis, dolor orofacial, caries, enfermedad periodontal, halitosis, úlceras y otras alte-

raciones relevantes.  

4. Aplicar criterios básicos de valoración clínica inicial, priorización de problemas, pre-

vención, alivio sintomático, tratamiento odontológico oportuno y derivación pertinente 

en el contexto paliativo.  

5. Analizar los principales problemas bioéticos vinculados a la atención odontológica en 

cuidados paliativos, considerando la vulnerabilidad, la autonomía, el consentimiento, la 

comunicación clínica, la toma de decisiones y la proporcionalidad terapéutica.  

6. Integrar el enfoque gerontológico, la atención centrada en la persona y la considera-

ción de la fragilidad, la cronicidad, las comorbilidades y las barreras de acceso en el abor-

daje odontológico de pacientes paliativos.  



 

 

7. Reconocer el rol del odontólogo dentro de los equipos interdisciplinarios de cuidados 

paliativos y los criterios de coordinación asistencial en policlínica, internación, domicilio, 

residencias y otros dispositivos de atención.  

8. Distinguir las situaciones clínicas que requieren articulación con el Servicio Bucoma-

xilofacial, considerando criterios de oportunidad, pertinencia, seguimiento, derivación y 

continuidad asistencial.  

9. Describir los fundamentos introductorios, criterios clínicos e indicaciones generales 

de la terapia con láser en cuidados paliativos bucales.  

10. Elaborar propuestas básicas de cuidado bucal paliativo a partir del análisis de casos 

clínicos y situaciones problema, integrando fundamentos clínicos, éticos e interdiscipli-

narios. 

 

PROGRAMA 

Contenidos analíticos  

Unidad 1. Introducción a los cuidados paliativos 

● Concepto y principios de los cuidados paliativos. 

● Cuidados paliativos como enfoque centrado en la calidad de vida. 

● Equipo intra y multidisciplinario en cuidados paliativos. 

● Comunicación en cuidados paliativos. 

● Organización de los cuidados paliativos en Uruguay. 

● Integración del odontólogo en el abordaje interdisciplinario. 

 

Unidad 2. Fundamentos de salud bucal en cuidados paliativos 

● Importancia de la boca en la calidad de vida, la alimentación, la comunicación y el 

confort. 

● Impacto de los problemas bucales en pacientes con enfermedad avanzada. 

● Necesidades de salud bucal en cuidados paliativos. 



 

 

● Relevancia del cuidado oral en distintos escenarios asistenciales. 

 

Unidad 3. Problemas bucales frecuentes y abordaje odontológico 

● Xerostomía, mucositis, candidiasis, dolor orofacial, caries, enfermedad periodontal, 

halitosis, úlceras y otras alteraciones frecuentes. 

● Valoración clínica inicial y priorización de problemas. 

● Medidas preventivas y de alivio sintomático. 

● Indicaciones, límites y adecuación de tratamientos odontológicos. 

● Criterios de derivación y articulación con otros servicios. 

 

Unidad 4. Bioética y cuidados paliativos bucales 

● Vulnerabilidad y fragilidad en la atención odontológica. 

● Autonomía, consentimiento y toma de decisiones en contextos de deterioro progre-

sivo. 

● Proporcionalidad terapéutica y adecuación de procedimientos. 

● Comunicación clínica con pacientes, familias y equipos. 

● Deliberación ética frente a situaciones complejas.  

 

Unidad 5. Cuidados paliativos bucales en adultos mayores 

● Envejecimiento, cronicidad y fragilidad. 

● Introducción a la gerodontología en el contexto paliativo. 

● Conservación dentaria, comorbilidades y barreras de acceso. 

● Adaptación del abordaje odontológico a condiciones funcionales y cognitivas. 

 

Unidad 6. Trabajo interdisciplinario y dispositivos de atención 

● Rol del odontólogo en equipos de cuidados paliativos. 

● Atención en policlínica, internación, domicilio y residencias. 



 

 

● Continuidad asistencial y coordinación de cuidados. 

● Registro clínico, seguimiento y comunicación interprofesional. 

 

Unidad 7. Articulación con el Servicio Bucomaxilofacial  

● Papel del Servicio Bucomaxilofacial en la evaluación, tratamiento y seguimiento de 

pacientes en cuidados paliativos. 

● Principales situaciones clínicas que requieren valoración especializada. 

● Criterios de oportunidad y pertinencia de las intervenciones odontológicas y buco-

maxilofaciales en el contexto paliativo. 

● Trabajo interdisciplinario y toma de decisiones compartidas con otros integrantes del 

equipo de salud. 

● Circuitos de derivación y continuidad asistencial. 

 

Unidad 8. Terapia con láser en cuidados paliativos. 

● Criterios clínicos para la toma de decisión. 

● Introducción a la terapia con láser. 

● Introducción a los protocolos de terapia con láser.  

Unidad 9. Integración teórico-práctica 

● Análisis de casos clínicos. 

● Resolución de situaciones problema. 

● Diseño de planes básicos de cuidado bucal paliativo. 

● Discusión de experiencias y construcción de criterios de actuación. 

 

EVALUACIÓN: Trabajo final grupal 
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