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OBJETIVO GENERAL:

Iniciar al estudiante en el ejercicio de una Odontologia Integral, en la que se
destaca como pilar fundamental la orientacion preventiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al término de la presente unidad de aprendizaje el estudiante debera:

U Conocer y ejercitar un conjunto de medidas dirigidas a la promocion del
autocuidado, el fomento de la salud y la prevencion especifica.

U Iniciarse en el aprendizaje de la Operatoria Dental en el marco del Plan de

Tratamiento Preventivo Integral.

CONTENIDOS.

. FUNDAMENTOS CONCEPTUALES:
1. FUNDAMENTOS MICROBIOLOGICOS.-

Capa de hidratacion o de STERN. Pelicula adquirida. Formacion, crecimiento y
maduracion de la placa. Ecologia microbiana. Concepto de biofilm.
Microorganismos: Aciduricos, Aciddfilos y Acidégenos. Adhesion especifica e
inespecifica. Produccién de polimeros extra e intracelulares. Potencial
patogénico de los distintos microorganismos. Tests predictivos. Cualitativos y
cuantitativos. Hipotesis de la placa especifica. Infeccion cruzada.

2. FUNDAMENTOS BIOQUIMICOS.-

Metabolismo de los azucares. Dinamica del proceso de desmineralizacion -
mineralizacién. Curva de Robert Stephan, pH critico. Sistemas tampones. PH
salival: Calculo - caries - corrosién. Relacion esmalte - saliva - fluor. Dieta.
Alimentos y su potencial inductor de caries. Tiempo de aclaramiento,
"momento” de azucar. Sustitutos de los azucares. Edulcorantes caldricos y
edulcorantes no caléricos. Componentes protectores de los alimentos.



3. QUIMIOPROFILAXIS DE LA PLACA MICROBIANA.-

Dentifricos. Componentes basicos y activos. Pastas antiinflamatorias y
desensibilizantes.

Pastas antisarro. Bisfosfonatos. Fluor. Farmacocinética y farmacodinamia.
Efectos adversos. Fluor sistémico y tépico. Vias de administracion.
Antisépticos. Clorhexidina: quimica, espectro, mecanismo de accion,
indicaciones, efectos adversos. Asociaciones: antisépticos - fluor - xilitol.

4. ETIOPATOGENIA DE LA ENFERMEDAD PARADENCIAL.-

Caracteristicas anatomo-histologicas del paradencio sano. Factores etioldgicos
de la enfermedad paradencial. indices. C.P..T.N., y otros. Cuadros clinicos.
Bolsa patoldgica. Terapia basica periodontal. Profilaxis de la placa. Detartraje.
Instrumental y técnicas.

5. ENFOQUE DE RIESGO Y MODELO DE ATENCION.-

Riesgo. Susceptibilidad y actividad de caries. Triada de Keyes. Nuevos
aportes. Diagndstico de riesgo. Importancia en el planeo del tratamiento.
indices: C.P.0.D., H.l.O.S. Concepto de caries como enfermedad infecciosa.
Procedimientos de educacién y promocion de salud. Proteccién especifica,
control del medio y refuerzo del huésped. Dieta. Valoracion de habitos y
conducta nutricional. Profilaxis. Remineralizantes. Antisépticos. Técnica de
inactivacion de focos. Tratamiento atraumatico de la caries. Uso de selladores
de fisuras.

6. ETIOPATOGENIA DE LA LESION CARIOSA.-

Clasificacion de los diferentes procesos cariosos por su ubicacion, evoluciéon y
gravedad. Datos epidemiolégicos. Caries de superficies lisas, caries precoz o
incipiente -lesion de mancha blanca-caries de fosas y fisuras de raiz,
recidivante, rampante vy cronificada. Esmalte: alteraciones macro vy
microscopicas. Zonas identificables al corte (zona superficial, cuerpo de la
lesion, zona oscura, zona translucida). Dentina: alteraciones macro vy
microscopicas. Zonas identificables al corte (dentina reblandecida, dentina
infectada, dentina desmineralizada). Uso de colorantes diagndstico. Pulpa.
Reacciones del complejo dentino-pulpar. Clasificacion genérica de las
enfermedades pulpares. Tratamiento radical y conservador de la lesién cariosa.
Sustancias de obturacion provisoria e intermedia. Otros medios quimicos y
fisicos de eliminacion de caries.



I. INTRODUCCION A LA OPERATORIA DENTAL
1. EVOLUCION CONCEPTUAL DE LA OPERATORIA DENTAL.-

Su lugar en el modelo de atencién preventivo - integral. La odontologia en sus
diferentes enfoques (extraccionista, restauradora, preventiva). Antecedentes en
la prevencion de caries oclusal (Hyatt, Bddecker, odontotomia profilactica,
ameloplastia). Concepto tradicional de extension preventiva: zonas de relativa
inmunidad, zonas proclives a caries. Restauraciones conservadoras,
odontologia adhesiva y concepto de tratamiento oportuno, no invasivo y
preventivo integral. Rehabilitacion de los tejidos duros del diente por Operatoria
dental: abrasion, atriccion, erosion, caries, fracturas, alteraciones del desarrollo.
Relacion con otras disciplinas. Planeo del tratamiento en forma
multidisciplinaria. Sistema estomatognatico y Operatoria Dental.

2. TERAPIAS NO INVASIVAS DE LOS TEJIDOS DUROS DENTARIOS.-

Oportunidad y uso de las terapias conservadoras. Remineralizacion por geles,
barnices y compuestos de diamino fluoruro de plata. Sellado de fisuras.
Importancia de la inspeccion clinica y paraclinica. Indicaciones.
Contraindicaciones. Detalle de los pasos clinicos. Evaluacion longitudinal del
sellante. Fracasos. Mantenimiento y control.

3.TERAPIAS INVASIVAS.RESTAURACIONES POR TALLADO CAVITARIO.-

Tallado cavitario. Definicidn, objetivos, alcances y limitaciones. Pasos en el
tallado cavitario:

Instrumental. Apertura, extraccion de tejido cariado, delimitacion de contornos,
forma de resistencia y retencioén. Interrelacién cavidad-restauracion. Evolucién
de principios basicos en la orientaciéon clinica . Clasificacion de los diferentes
tipos cavitarios. Nomenclatura cavitaria:

Caracteristicas de las paredes, cajas, biseles, reforzados. Fundamentos
anatomo-histofisioldgicos del tallado cavitario. Consideraciones Biomecanicas.
Respuesta dentino-pulpar. Calor friccional. Limpieza, acondicionamiento y
antisepsia cavitaria. Fluor intracavitario

3.1 PROCEDIMIENTOS RESTAURADORES PLASTICOS EN DIENTES
POSTERIORES.-

Patogenia y diagndstico de la lesidn. Clasificacién. Materiales de obturacion.
Cavidades clase | y Il tipicas para amalgama dental. Instrumental y pasos



cavitarios. Consideraciones ocluso-funcionales. Diferenciacién entre cavidades
de adiestramiento (técnicas), clinicas, atipicas y

de alternativa. Preparaciones cavitarias para sustancias plastico-estéticas.
Amalgama dental. Composicién, ventajas de las nuevas aleaciones.
Propiedades. Clasificacion. Manipulacion. Aislamiento del campo, separacion
dentaria, matrices y portamatrices. Indicaciones Yy contraindicaciones.
Biocompatibilidad local y general. Amalgamas atipicas.

3.2 PROCEDIMIENTOS RESTAURADORES PLASTICOS EN DIENTES
ANTERIORES

Patogenia y diagnéstico de la lesidon. Clasificacion. Materiales de obturacion.
Separacion dentaria. Matrices. Pasos cavitarios e instrumental en cavidades de
clase lll, IV, V y otras alternativas. Consideraciones ocluso-funcionales.

3.3 PROCEDIMIENTOS RESTAURADORES CON RESINAS COMPUESTAS

Composicion y propiedades. Clasificacion. Adhesién-retencion. Grabado acido
del esmalte. Grabado acido total. Restauraciones adhesivas puras. Contraccion
de polimerizacion. Sistemas de activacién. Consideraciones estéticas y
funcionales. Indicaciones y contraindicaciones. Manipulacion. Necesidad de
aislamiento absoluto. Biocompatibilidad local y general. Evaluacién longitudinal.
Nuevos materiales resinosos. Compomeros. Ceromeros.

3.4 CEMENTOS EN ODONTOLOGIA RESTAURADORA

Clasificacion y usos de los cementos dentales. Bases y protectores pulpares.
Cemento de fosfato de Zn. Restauraciones en base a cementos de Vidrio
lonbmero. Composicion. Propiedades. Clasificacion. Indicaciones vy
contraindicaciones. Su importancia en las estrategias preventivas. Liberacion
de Fluor. Adhesion especifica. Evaluacién longitudinal. lonémeros hibridos.

3.5 OPERATORIA DENTAL EN LA CLIiNICA INTEGRADA

Normas ergondmicas y de bioseguridad. Historia Clinica y evaluacion de
factores de riesgo. Planeo de tratamiento en caso de bajo y alto riesgo.
Prondstico. Alta basica y alta basica modificada. Objetivos. Ejemplos clinicos.
Controles y mantenimiento. Reciclaje de restauraciones. Concepto de Alta
Integral.



METODOLOGIA:

Ensefanza teorica, practica y clinica.

1.-TEORICA: Se maneja mediante tedricos magistrales y reuniones grupales
en grupos

pequeinos. En los mismos se contextualiza la carga tedrica con trabajos
practicos y la

proyeccion clinica consiguiente.
2.-PRACTICAS: Médulos Preclinico y Clinico.

Y MODULO PRECLINICO

Trabajo Grupal: Se trataran los temas atinentes a los ejes tematicos de la UDA
fomentando la discusion, la ensefianza por problemas y la autoformacion. Los
fundamentos conceptuales se asociaran a los componentes asistenciales del
Planeo Preventivo Integral. Existiran dos parciales tedricos (multiple opcién y
preguntas abiertas semiestructuradas).

Trabajo Individual: El estudiante llevara a cabo las siguientes realizaciones
practicas:

U Estudio de surcos, fisuras y fosas. Aplicacién de distintos sellantes.
U Eliminacién de caries y obturacion con cemento intermedio.

U Cavidades y restauraciones para amalgama de plata.

U Cavidades y restauraciones con sustancia plastica estética.

U Cavidad y restauracién metalica en block.

U Cavidad y restauracion estética en block.

U Cateterismo de camara y conducto.

O

Experiencia de microfiltracion en materiales restauradores (actuando en
equipo), presentando trabajo escrito en formato de articulo de investigacion.



9 Restauraciones alternativas.

9 Se utilizara material natural y artificial trabajando sobre distintos
dentaroi tipos de simuladores.

U Existird por lo menos una prueba practica de tallado y restauracién sobre
diente

artificial (parcial técnico).

U Debera presentar el instrumental y materiales exigidos y entregara €
resultado de su trabajo en los plazos estipulados por el docente.

¥ MODULO CLINICO

Las bases y fundamentos impartidos en las UDAS precedentes de Tratamiento
y Patologia confluyen en el trabajo clinico en donde el enfoque preventivo de
las enfermedades mas prevalentes resultara el eje directriz de las acciones.

El estudiante debera cumplir tareas de asistencia clinica con tutoria docente a
cargo de las catedras de Técnica de Operatoria Dental y Oclusién y
Prostodoncia.

Los pacientes referidos seran de baja patogenicidad y grupos sanos de control
referidos por otras clinicas.

Las acciones abarcaran Historia clinica, Bioseguridad, Ergonomia, Analisis
Funcional de la Oclusion, Educacion para la Salud y maniobra sencillas
preventivo curativas y seran evaluadas de forma continua por el equipo
docente intercatedra.

En el dictado tedrico también intervienen:
Farmacologia y Terapéutica

Microbiologia General y Bucodental

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

La acreditacién de esta Unidad de Aprendizaje supone la conjugacion de una
modalidad



continua y sumativa de evaluacion del aprendizaje, procurandose una
valoracion del proceso de formacién mediante la sintesis e integracion del
conocimiento una vez finalizada la actuacion estudiantil.



La Evaluaciéon Continua contemplara fundamentalmente la valoracion de la
capacidad de manejo del ambiente de trabajo, las relaciones humanas, la
autonomia de actuacién, una adecuada fundamentacion tedrica de la practica y
la adquisicion de destrezas psicomotrices. Se tendra en cuenta asimismo el
rendimiento del trabajo clinico estimando la relacion entre el tiempo empleado y
la cobertura asistencial lograda. Los trabajos y tareas asignadas ya sean
tedricos practicos o clinicos se aprobaran con una calificacion minima de 6
(B.B.B.). Dicha evaluacion constituye asimismo un pre-requisito habilitante para
rendir la prueba de Evaluacién final de la Unidad. La misma sera bajo forma de
prueba escrita con preguntas abiertas semiestructuradas.

La acreditacion final esta sujeta a reglamento y debera alcanzar la nota minima
de 6 (B.B.B) interrelacionando Evaluaciéon Continua y Sumativa.

Para el cursado se indica utilizar el Material de apoyo impreso (seleccion de
temas) y

tedricos en soporte magnético (y pagina WEB) junto con la bibliografia
subsiguiente.
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